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巻頭言　歯科衛生士の役割と重要性
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今後の兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院の在り方について
茶髪や金髪は歯科衛生士を目指す学生として相応しいか!?
副学院長に就任して思う事
副学院長就任によせて
COVID-19 感染症　 5 類移行を経て
＜学術論文＞

口腔癌に対する放射線治療
＜歯科衛生士会・むつみ会＞

コロナ禍の 3 年間とこれからの歯科衛生士に求められること
兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院同窓会
　「むつみ会」活動報告

＜講師の抱負・紹介＞
高齢者歯科学を担当するにあたり
講義担当にあたって
歯科薬理学の講義を担当するにあたって
歯科衛生学科講師着任のご挨拶
衛生学・公衆衛生学を担当するにあたって
解剖学②の講義を担当するにあたって

＜専任教員＞
令和 5 年度　臨床実習指導歯科衛生士打合せ会開催

＜学生生活＞
学院全体交流会を終えて
学院全体交流会を終えて
学業奨励賞をうけて
学業奨励賞をうけて
社会人経験のある新入生との座談会
兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院に入学して
兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院に入学して
3 年生指導を終えて
1 年次研修旅行を終えて
プレ臨床実習で学んだこと
プレ臨床実習で学んだこと
歯と口の健康週間を終えて（幼稚園班）
歯と口の健康週間を終えて（小学生班）
歯と口の健康週間を終えて（高齢者班）
歯と口の健康週間を終えて（イベント）
2 年次研修旅行を終えて
国際ソロプチミスト「夢を生きる女性のための教育訓練賞」をいただいて
1 年生指導を行って
クリニカルトレーニングセレモニーを終えて
臨床実習で学んだこと（センター）
臨床実習で学んだこと（矯正）
臨床実習で学んだこと（開業医）
臨床実習で学んだこと（病院・口腔外科）
市民救命士講習を受講して

＜国家試験合格記＞
国家試験合格記
国家試験合格記

＜活躍中の卒業生＞
歯科衛生士としての春夏秋冬
わかりやすい講義・説明を目指して

学院の動き
学院運営協議会記録
郡市区会紹介
あとがき



－1－

巻頭言

歯科衛生士の役割と重要性

学院長　清水谷　公成

　2023年 6 月຤のҰൠ社ஂ๏人兵庫県歯科医師会の役һվબに൐いɺ新たに会長に就任͞れた
橋本芳紀ઌ生からご指໊を受けɺ兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院学院長に着任いた
し·した清水谷公成（しみͣたに きみし͛）とਃし·すɻͪͳみに૑ཱҎ来ɺ11代目の学院長
にͳり·すɻઙ学ᣴ࠽ͳएഐ者ですがɺ఻౷ある本学院の͞らͳる発లのためඍྗͳがらਫ਼ਐ
して·いりたいとଘ͡·すのでɺご指導ɺごࢧԉのఔɺԿଔよΖし͓͘ئいਃし্͛·すɻ
　本学院のྺ࢙は兵庫県歯科医師会が1967年に歯科ٕ޻士ཆ成ߍとして開ߍしɺ 3 年後の
1970年に歯科衛生士ཆ成のためɺ歯科衛生学科をซઃしたことに୺を発し·すɻ兵庫県下で
000໊
としてこれ·でに໿4ߍも఻౷あるઐ໳学࠷のଔ業生をੈにૹりग़してき·したɻ
　Ұ方ɺ日本に͓ける歯科衛生士のྺ࢙についてもɺগし৮れてみたいと思い·すɻ歯科衛
生士というࢿ格はɺΞϝリカで1913年に஀生し·したɻ
　1919年ɺΞϝリカにཹ学していた歯科医のԬ田 ຬࢯがɺΞϝリカにそのようͳࢿ格がある
ことを日本に఻えたことでɺ知られるようにͳり·したɻ日本に͓ける歯科衛生士の࢝·り
とݴっていいかもしれ·せんɻ当࣌は·だɺ国家ࢿ格としてఆめられていたわけではͳ͘ɺ
民間のࢿ格にす͗·せんでしたɻ·たɺͲのようͳ役割を担え͹良いのかもɺあい·いで
あったためɺニーζはܾして高͘ͳかったとݴわれてい·すɻそのためɺݱ在では歯科衛生
士が担当する৬務もɺ当࣌は歯科医が行っていたと఻えられてい·すɻ日本に͓ける歯科衛
生士はɺ1948年に੍ఆ͞れた歯科衛生士๏にͮ͘ج国家ࢿ格とͳってい·すɻ
　当࣌歯科衛生士の役割はɺ歯と口腔内の健康を守ることでありɺ公衆衛生の向্΁のݙߩ
がظ଴͞れてい·したɻ1955年にͳるとɺ歯科衛生士の役割にɺ（それ·では歯ੴをআڈして
歯प病を༧๷するといった口腔内έΞの業務ͳͲにݶఆ͞れてい·したが）歯科਍療のิॿ
が௥Ճ͞れ·したɻ
　そのことがɺอ健所ۈ務にとͲ·らͣɺ歯科が৬ҬとͳるͳͲɺ歯科衛生士の活動の෯を
ることにͳり·したɻ·たɺ年代を経るにつれɺ歯ຏきの大੾͞や৯生活のあり方を఻͛޿
える役割も担うようにͳりɺ1989年にはɺ歯科อ健指導が௥Ճ͞れɺ歯科衛生士の重要性は
͞らに大き͘ͳり·すɻこのように歯科衛生士にɺ求められてきたのはʰ歯と口腔内の健康
を守ることʱだと思い·すɻ
　·たɺ公衆衛生の向্のためには༧๷ાஔをいかに講͡るかが大੾でありɺその指導も·
たɺ歯科衛生士の࢓事としてೝめられるようにͳっていったのですɻ今日ɺ༧๷΁のҙࣝが
高·りɺそのために歯科に通う人も増えてい·すɻ
　口腔内のόϥンスをอͪɺ歯や歯͙きを健康にอつことはɺ歯प病やむし歯ͳͲの口腔トϥ
ϒルを༧๷する্でܽかせ·せんɻۙ࠷の研ڀではɺ口腔のঢ়ଶが৺ଁ病や౶೘病ɺ࣬ثٵݺ
とのؔ࿈性も指ఠ͞れてい·すɻ歯と口腔の健康をҡ࣋するということはɺױͳͲの全਎࣬ױ
全਎の健康をαϙートする重要ͳ要ૉͳのですɻ歯科衛生士の࢓事はɺよりҰ૚重要性を増し
てきたのですɻ本学院のօ͞んにも·す·すظ଴がかかっているということͳのですɻ
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歯科衛生士の業務の拡大とそこに求められるもの

（Ұ社）兵庫県歯科医師会
会　長　橋本　芳紀

　歯・口腔の健康はɺ「ࣗ෼の歯で͓いし͘৯΂る」ɺ「ָし͘会࿩する」ͳͲɺ健康で生き生
きとした生活をૹるためのج本とͳり·すɻ·たɺ兵庫県「歯ٴͼ口腔の健康ͮ͘りਪਐ৚
ྫ」や੓෎の「経ࡒࡁ੓運営とվֵのج本方਑（ࠎଠの方਑）」にݟられるようにɺ口腔の健
康が全਎の健康や健康ण命のԆ৳につͳがりɺҰ人ͻとりの健康にد༩できることが͘޿ೝ
められるようにͳってい·すɻࢲたͪ歯科医療ؔ܎者はこのようͳػ運の高·りを受けɺよ
りҰ૚日ʑの਍療や歯科อ健ܒ発活動を通͡人ʑの 2O- の向্に౒めͳけれ͹ͳり·せんɻ
　歯科衛生士はɺै来ɺઐ໳性の高い知ࣝ・ٕज़のもと਍療所内で歯科医師を中৺とした
「チーϜ医療」のҰһとしてɺ歯科医師の਍療をิॿしつつその指ࣔを受けて歯科治療のҰ
෦を担当しɺうৰや歯प病を༧๷するためのॲஔや長ظの؅理を行ってき·したɻそれは࠷
もج本తͳ歯科衛生士の࢓事ͳのですがɺۙ࠷は生֔を通͡て歯の健康ͮ͘りや口腔έΞを
ઃɺ居୐ͳͲɺ஍Ҭにも大きࢪ࿝人อ健ޢやอ健所そして介ߍԉするためɺ活༂の৔は学ࢧ
がってきてい·すɻ·た病院に͓いてはҰൠ歯科治療や口腔外科治療のิॿだけでͳ޿͘
͘ɺपज़ظͳͲの口腔ػೳ؅理を担うようにͳってい·すɻ
　歯科อ健指導はɺ幼ظࣇから高年ظ·での֤ϥイϑスςーδに͓いてɺ·た健康ͳ人ɺ病
ԉですɻその中でɺ歯ຏき指導を中৺としࢧやোがいのある人ͳͲɺす΂ての人にඞ要ͳؾ
た口腔清૟指導はɺセルϑέΞのスΩルΞοプをઐ໳తにࢧԉする大੾ͳ࢓事でありɺ৸た
きり者や要介ޢ者ͳͲに対する๚໰口腔έΞも重͞ࢹれてい·すɻ͞らにɺۙ࠷ではɺ高齢
者や要介ޢ者のためのઁ৯・ᅞ下ػೳ訓練も新たͳ෼໺として஫目͞れてい·すɻ
　このように歯科衛生士の࢓事は拡大しɺ活༂の৔が޿がっていることからɺ日ʑのษڧや
ٕज़の習ಘがඞ要であることはいう·でもあり·せんɻ同࣌に๨れてはͳらͳいのはɺױ者
͞んとのコミϡニέーγϣンを大੾にしɺدりఴうͪ࣋ؾや優しいͪ࣋ؾをஔきڈりにしͳ
いということではͳいでしΐうかɻͲうしてもٕज़や知ࣝに目が向きがͪですがɺそのよう
ͳͪ࣋ؾを࣋たͳけれ͹ɺ歯科衛生士だけでͳ͘ࢲたͪ歯科医療ؔ܎者ͻいては医療ؔ܎者
の࢓事は成りཱたͳいのではͳいかと思ってい·すɻ科学తͳ根ڌのある事ฑをқし͘説明
をすることɺ֬実ͳखٕを丁ೡに行うことɺױ者͞んのෆ安をऔりআきೲಘしຬ଍してؼっ
ていただ͘ことɻ日ʑの๩しい業務の中でɺこの当たり前のことを๨れͳいことがࢲたͪ歯
科医療ؔ܎者にはඞ要ͳのではͳいでしΐうかɻ
　਍療所でɺ·た஍Ҭで·す·す重要͞ࢹれظ଴͞れる歯科衛生士としてɺଘ෼に活༂͞れ
ることをئってい·すɻ
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今後の兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院の在り方について

（Ұ社ð兵庫県歯科医師会
理　事　前田　多津子

年令和ࡢ　 5 年ɺ橋本会長より兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院の理事をഈ命いた
し·したɻ
　今·で兵庫県歯科医師会ではɺ学ߍ歯科・ࡒ務を担当͞せていただき·したが学院の担当
は初めての事ͳのでɺい͞͞か戸࿭って͓り·すɻしかしɺ学ߍ歯科・ࡒ務の経験はɺ今後
学院の理事として大いに役にཱつとߟえて͓り·すɻ今ظɺ本学院はɺ兵庫県歯科医師会の
会ؗݐઃ໰୊やগ子Խ໰୊ͳͲ大きͳ՝୊を๊えて͓り·すɻ今後の本学院の在り方を໛ࡧ
しɺ方向性を清水谷学院長のもと運営協議会のઌ生方とܾஅしていかͳけれ͹ͳらͳいとߟ
えて͓り·すɻ໰୊఺の中でもগ子Խによる高ߍଔ業生の人口のݮগはஶし͘ɺ令和 6 年は
ここ਺年の中では࠷௿人਺にͳると༧૝͞れて͓り·すɻ令和 7 年からはগしは増Ճがࠐݟ
めるそうですがɺ 5 年後には令和 6 年度と同͙͡らいの人਺とͳりそれҎ߱はݮগのҰ్を
たͲるということですɻ൓໘ɺ歯科քに͓ける歯科衛生士のध要は年ʑ多͘ͳりɺ歯科衛生
士ෆ଍は多͘のઌ生方を೰·せる໰୊とͳって͓り·すɻここ਺年ɺ歯科衛生士を育成する
ઐ໳学ߍは神戸市を中৺に多਺ઃཱ͞れて͓り·すɻそれに൓して高ߍଔ業者人਺はݮগの
Ұ్をたͲっていっているのがݱঢ়とͳって͓り·すɻ令和 7 年度からはɺ本学院もஉ女ڞ
学とͳり·すɻ今後の歯科衛生士の育成にؔしてはطଔ者をࢹ໺に入れɺできるだけ多͘の
歯科衛生士の育成を目指していきた͘思い·すɻͳかでもɺ安ఆした࢓事をඞ要としている
女性たͪにࢿ格をऔっていただきたいとߟえて͓り·すɻ
　Ҏ前ɺ学ߍ歯科を担当していて本当に೰·しい໰୊であったのはɺ多͘のむし歯を࣋って
いる子ڙたͪの໰୊ですɻ
　ۙ年ɺ΄とんͲの小学生・中学生はɺむし歯の਺がݮগしてきて͓り·すɻ歯科健਍でも多͘
のࣇಐたͪはむし歯がͳいঢ়ଶͳのですがɺわͣか਺人のࣇಐに多͘のむし歯がݟ受けられ·すŇ
　新ฉでも口腔่յࣇとධ͞れて͓り·したがɺやはり฼子家ఉのࣇಐが多͘ɺ学ߍでの
ϑοԽ෺ચ口を࢝めてもらいたいとݱ在も学ߍ歯科では教育ҕһ会に交বして͓り·すɻ
　Ұ方฼子家ఉのࣇಐにͳͥむし歯が多いのでしΐうかʁ
　฼子家ఉのශࠔによるものが大きͳ要Ҽとߟえられて͓り·すɻ
　෉්ੈଳの子育て࣌間にൺして฼子家ఉの子育て࣌間がѹ౗తにগͳ͘ɺいわΏる࣌間の
ශࠔによるものも大き͘Өڹしているとߟえられて͓り·すɻ
　内ֳ෎研ࣨڀの大ੴѥر子ઌ生の報告ॻによれ͹฼子家ఉのශࠔのݪҼは࣌間当たりの௞
金が௿い（これは女性ڞ通）ɺඇ正ن࿑ಇ者が多いɺ年਺が経աしてもऩ入は増えͳいɺཆ育
අࢧ෷いのෆௐͳͲが͛ڍられて͓り·すɻこの໰୊をগしでも解ܾするにはɺ฼子家ఉの
฼਌の安ఆしたޏ༻がඞ要とߟえ·すɻ
　歯科衛生士はޢ؃師とҧいɺ໷ۈもͳ͘安ఆしたۈ務体ܥでありɺ·たݱ在歯科衛生士ෆ
଍であり·すからɺより৚݅のいいۈ務体ܥの歯科医院をબͿことができ·すɻ฼子家ఉに
はཱࣗするためのࢧԉ金や高౳教育訓練ଅਐڅ෇金ͳͲ多͘のࢧԉ事業があり·すɻ
　これらのࢧԉ事業をར༻しɺগしでも多͘の฼子家ఉの͓฼͞·方に歯科衛生士にͳって
いただ͘ための道ےを੔えɺ受け入れて·いりたいとߟえて͓り·すɻ·たɺत業を受ける
際のɺ子育て中の͓฼͞·΁の഑ྀも੔えようとߟえて͓り·すɻ
　今後本学院はɺࢿ格をऔるҝにؤுΖうとߟえている৭ʑͳੈ代の受け入れにྗを஫͗ɺ
多͘の歯科衛生士を育成して·いりたいとߟえて͓り·すɻ
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茶髪や金髪は歯科衛生士を目指す学生として相応しいか!?

副学院長・学科長　大矢　卓志

　これ·で໿10年間本学副学院長（副ߍ長）を務め͞せていただき·したがɺこの度ซせて
学科長をڼせつかり·した大矢でご͟い·すɻૉよりਙだઙ学ᣴ࠽の਎ではご͟い·すがɺ
これ·での経験の全てを活かしɺ本学のためɺ学生のօ͞んのためɺਚྗして·いる所ଘで
すɻԿଔٓし͓͘ئいਃし্͛·すɻ
　͞てɺよ͘学生のօ͞んᐌ͘ɺ「本学の学ଇはݫしす͗る㾗」とのことですがɺՌたしてそ
うでしΐうかʁ多͘のଔ業生・օ͞んのઌഐ方はڼってい·すよɻ「学生࣌代は৭ʑと஫ҙ͞
れて໘ന͘ͳかったがɺଔ業してಇきग़してからその༗೉ຯが਎に染みる」とɻ学ଇやカリ
ΩϡϥϜͳͲでɺ学生のօ͞んにとってෆඞ要ͳものはԿҰつあり·せんɻ全てがɺօ͞ん
にとってෆՄܽであったりɺ良かれとߟえたりしているもの͹かりですɻ
　学生のօ͞んがক来就業の৔とする歯科医院はɺ医療ࢪઃ全ൠの中でもɺ小͞ͳ͓子͞ん
（ೕ幼ࣇ）から高齢者（100ࡀを௒える方）·でɺ実に෯޿いੈ代の人ʑが๚れることがҰ
ൠతͳಛ௃と͞れ·すɻ学生のօ͞んはɺそのようͳಛ௃を༗する歯科医院でɺ多͘の人ʑ
にɺ初対໘でॠ࣌にして৺を開いていただかͳ͘てはͳり·せんɻ間ҧって（者͞んױ）
もɺ「この人で大ৎ෉ʁ」とか「こんͳ人イϠʂ」ͳͲとの感৘を๊かせてし·ってはɺその
࣌఺でઐ໳৬としての土ඨにすら্がることはでき·せんɻ
　良しѱしはผとしてɺ人にはそれͧれのੈ代でɺڞ༗するഽ感֮であったりৗࣝやൣنと
いったものであったりがଘ在し·すɻྫえ͹ɺࢲが幼いࠒɺ日本女性が茶髪や金髪でαο
カーϘールをऽり্͛ることͳͲɺੈ間Ұൠでは·ͣߟえられͳいことでしたɻだからɺ
今ではී通にҝ͞れていることに対してもɺある人にとってはその人のごࣗ͘વͳ感৘とし
てɺͲうしてもҧ和感やෆշ感ɺݏѱ感すら֮えてし·うέースも実際ありಘるのですɻ
　ઌのྫはۃ୺としてもɺ日ৗ生活の全ൠに͓いてɺࣗ਎の在り༷がଞ人にͲうөるかはɺ
える歯科衛生士を目指す学生のࢧりఴいدめて多໘తですɻこのことをɺあらΏるੈ代にۃ
օ͞んにはɺಛに؊に໏͡て͓いていただきたいと思い·すɻ
　͞·͟·ͳ೰みを๊えɺいわ͹すがるようͳ思いでෆಛఆ多਺のױ者͞んが๚れる歯科医
院に͓いてɺ初対໘で઀する歯科衛生士の਎だしͳみやཱͪ居ৼる෣いɺ挨拶やসإがͲれ
΄Ͳ大੾かɻい͘らڧௐしてもしす͗ることはあり·せんɻ学ଇやنଇͳͲはあらΏるέー
スを૝ఆしɺその࠷大公໿਺をカόーするよう഑ྀしてい·すɻ本学が「あͳたͳら大ৎ
෉ʂ」と入学をڐՄした学生のօ͞んͳらɺҰ人࢒らͣ理解できるはͣですɻ
に理解することڏݠの大੾͞をૉ直にɺإにɺ਎だしͳみやཱͪ居ৼる෣いɺ挨拶やসٯ　
͞えできれ͹ɺ山あり谷ありのݫしい 3 年՝ఔではあり·すがɺඞͣややり਱͛ることがで
きるでしΐうɻそしてɺ៮ʑड़΂たҙຯでօ͞んがटඌよ͘ʠ歯科衛生士業ʡをこͳすこと
ができれ͹ɺそれはօ͞んがҰ流の女性たりಘる道にも通ͣるものとࢲはߟえ·すɻ
　「ܾめて良かったʂ歯科衛生士」ɺ「ܾめて良かったʂ兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生
士学院」
　օ͞んࣗ਎ですら未だͮؾいてはいͳい大きͳՄೳ性にظ଴してい·すɻؤுり·しΐうʂ
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副学院長に就任して思う事

副学院長　荻田　雄紀

　2023年 7 月から本ߍ副学院長に就任し·した荻田ですɻ
は神戸市ཱこう΂市歯科センターというোがい者の治療をओ体とした口腔อ健センターࢲ　
で17年間োがい者の治療にै事ɺݱ在もఆظతにग़務਍療を行ってい·すɻ神戸市ཱこう΂
市歯科センターではোがい者の治療だけでͳ͘ɺ学生実習やোがい者ࢪઃ΁の歯科健਍や口
腔อ健指導ͳͲ஍Ҭに͓ける口腔อ健センターとしての͞·͟·ͳ役割を担ってい·すɻそ
こでಇいている歯科衛生士͞んの活༂にはɺいつも಄が下がる͹かりですɻ໪࿦ɺそこでは
本学ग़਎の歯科衛生士͞んもಇいて͓りɺօ͞ん大ม活༂してい·すɻ今ճ本学の副学院長
に就任してɺあらためてɺ本学にؔする説明を受け·したɻطに学生のօ͞んやଔ業生のօ
͞んはごଘ知と思い·すがɺ本学は兵庫県歯科医師会が運営している県下།Ұの歯科衛生士
学ߍにͳり·すɻ·た県下の中では࠷もྺ࢙が͘ݹɺそれだけଔ業͞れた歯科衛生士਺も多
いのでɺݱ在在੶͞れている学生のօ͞んにとってはɺແ事国家試験に合格して歯科衛生士
のࢿ格をऔಘした後に相談できるた͘͞んのॾઌഐ方がいるという事は৺ڧいݶりではͳい
でしΐうかɻۙ年の就業歯科衛生士人਺は ݱ在ग़ている౷ܭ年਺にόϥつきがあり·すがɺ
令和 2 年度ௐࠪの࣌఺で142
760人とͳりɺ国家試験に合格した新しい歯科衛生士の਺は年ʑ
増Ճしてい·すɻただɺ࢒೦ͳことに平成29年の歯科衛生士໊฽ొ録者਺は283
032人と令
和 2 年度の就業歯科衛生士人਺とൺ΂ても཭৬཰の高いݱঢ়がσータから෼かり·すɻ཭৬
えられ·すがɺߟҼがݪͳͲの生活のมԽɺそのଞɺ͞·͟·ͳࣇ育・࢈Ҽでは݁ࠗ・ग़ݪ
ுっている学ؤ在ɺ国家試験を目指してݱにଔ業͞れた歯科衛生士のօ͞んɺそしてɺ今ط
生のօ͞んɺ歯科衛生士という৬業はɺ人ʑの歯・口腔の健康ͮ͘りをαϙートする国家ࢿ
格のઐ໳৬でありɺᶃ歯の༧๷ॲஔ②歯科਍療のิॿᶅ歯科อ健指導ɺがओͳ業務内༰とし
て๏཯でఆめられてい·すɻ·たۙ年ではɺ「歯・口腔の健康と全਎の健康のؔ܎」にも஫
目͞れɺ·す·す歯科衛生士の役割に対するؔ৺度が高·ってい·すɻ歯科衛生士の活動の
৔はɺ歯科਍療所や病院が中৺ですがɺ生֔を通͡て歯の健康ͮ͘りや口腔έΞをࢧԉする
ためɺอ育所・幼稚園・学ߍ・อ健所・市町村อ健センター・ا業・そして介ޢ࿝人อ健ࢪ
ઃ・居୐ͳͲɺ஍Ҭにも大き͘޿がって·すɻそのためɺ歯科衛生士をҰ生の࢓事としてϥ
イϑϫークにする人も増えて͓りɺ国家ࢿ格を࣋つことでɺ݁ࠗɺग़࢈ͳͲによるҰ࣌తに
཭৬したとしてもɺ࠶就৬に༗རͳ৬छでもありɺඇৗにニーζが高͘ɺ経験を重Ͷる事に
よってΩϟリΞΞοプができ·すのでɺ活動の৔も޿がりɺごࣗ਎のক来తͳల๬も͛޿る
事のՄೳͳ৬छだと思い·すɻですからɺ本学でؤுってษڧした 3 年間はඞͣࣗ෼ࣗ਎の
人生にプϥスにͳり·すのでɺօ͞んɺこれからもごࣗ਎の৬業にތりを࣋って活༂して下
͞いɻ
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副学院長就任によせて

副学院長　西田　真也

　この度ɺ兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院の副学院長をڼせつかり·したɻここ
に就任のあい͞つというߘݪの依པを受けてɺはや਺ϲ月ۙ͘が経とうとしてい·すɻこの
間は͡めて本学の運営ͳͲにかかわってきて思ったことɺؾにͳったことɺݴいたいことͳ
Ͳをెવͳる··にॻかせていただこうと思い·すɻ
事をしてい·すがɺԿをӅそうつい࢓在歯科衛生士としてҰॹにݱの家内はࢲ　 4 年前に本
学をଔ業したとこですɻもともとはޢ؃師をしていたのですが݁ࠗして歯科医院をしっかり
ख఻いたいということで歯科衛生士にͳって͘れ·したɻ 3 年間່と同͡年齢の生ె͞んた
ͪと学生生活をૹるのはɺͳにかとۤؾ࿑が多かったと思い·すɻそして実際にそ͹でݟて
いて歯科衛生士にͳるためのษڧɺ実習の࣭ɺྔの大ม͞にڻき·したɻ
　い·ɺ本学でҰ生ݒ命学んでる生ె͞んたͪにもຖ日の講義ɺ実習をがん͹ってる࿩を教
һの方から࢕うにつけɺ生ె͞んにはよりշదにɺ学ߍ生活をաごしてもらえるようにඍྗ
ͳがらΞイσΞをग़してより良い学ߍにしていきたいと思ってい·すɻ本学は఻౷と優लͳ
教һɺ国試合格཰をތり·すがɺҰ方でଞの歯科衛生士ཆ成学ߍとൺ΂てܾఆతͳϚイナス
఺として（あ͘·でݟࢲです…）෱རް生ࢪઃɺಛに৯ಊもし͘はߪങ෦がͳいことが͛ڍ
られ·すɻଔ業生のみͳ͞んも͓ห当を࣋ࢀしたりɺ୹いனٳみ࣌間に実習着を着ସえてコ
ンϏニに૸ったりͳͲごۤ࿑があったのではͳいでしΐうかʁ今から৯ಊを࡞ることは実際
໰୊としてແ理だと思い·すがɺ͓ห当ͳͲのൢചͳͲはݕ౼してはと思い·すɻ·たɺক
来歯科医師会ؗをݐてସえる際にはɺ৯ಊと·ではݴい·せんがɺ本学学生ɺ৬һ͞んもར
༻できるߪങ෦をઃஔして͓ห当ͳͲのൢചをしてもらえれ͹と思い·すɻ
　年ʑɺ18ࡀ人口はݮগ܏向にあるҰ方ɺڝ合する歯科衛生士ཆ成学ߍがɺここ਺年ཱてଓ
けに開ߍし·したɻそのӨڹで本学も生ె਺のݮগがਂࠁͳ໰୊とͳってい·すɻいΖいΖ
のҰつとࡦ通しもෆಁ明ͳ෦෼が多いのが事実ですɻその対ݟは練ってい·すがɺ今後のࡦ
して学ߍ生活をগしでもշదにͳるようɺϥンチ೉民解ফもみんͳでߟえていきたいҰつの
՝୊ではと思ってい·すɻଔ業生のઌഐ方にも実体験にもとͮいたごҙݟɺごఏҊをいただ
けれ͹と思い·すɻ
　·たɺ次年度Ҏ߱神戸ޢ؃ઐ໳学ߍとఏܞしてよりઐ໳తͳ教育ɺ実習を相ޓで行ってい
͘४උをしてい·すɻ今後ɺ多৬छ࿈ܞの重要性が高·ってい͘ͳかɺより実ફにଈした実
習がՄೳにͳるとظ଴してい·すɻ
　国民օ歯科健਍がݱ実ຯをଳͼてきた今日ɺ歯科衛生士の活༂の৔は·す·す޿がってい
͘とߟえられ·すɻ人਺も·だ·だ଍りていͳいのがݱঢ়ですɻ在ߍ生のみͳ͞んにはɺ学
でしっかり学ͼɺଔ業後はଈઓྗとͳるཱ೿ͳ歯科衛生士͞んにͳっていただきたいとߍ
思ってい·すɻそのためにもɺඍྗͳがら͓ख఻いをしていけれ͹と思ってい·すɻ
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COVID-19 感染症　 5 類移行を経て

教務副ओ任　肥塚　美奈子

　ੈք中を຋࿔しଓけた COVID-19 感染症も2023年 5 月 8 日ɺわが国でも਱に感染症๏্の
Ґஔ෇けが「新ܕインϑルΤンβ౳感染症（ 2 類相当）」から 5 類感染症にͳり·したɻ感
染症๏ではɺ感染症について感染ྗや感染した৔合の重ಞ性ͳͲを૯合తにצҊした্で 1
ʙ 5 類౳に෼類しɺ感染拡大を๷ࢭするために行੓が講ͣることができる対ࡦがఆめられて
͓りɺ今ճ COVID-19 感染症が 5 類΁移行したことにより๏཯にͮجき行੓が͞·͟·ͳ要
੥・ؔ༩をしてい͘࢓૊みからɺݸ人のબ୒をଚ重しɺ国民のࣗओతͳऔ૊をベースとした
対応にมわり·したɻ（ް生࿑ಇল　健康・医療　)1 よりҾ༻）
　これによりɺࣗらߟえ行動できる社会生活をऔり໭し࢝め·したɻあれఔࣖにしていた
「ソーγϟルσΟスタンス・ 3 ີ・クϥスター・ೱް઀৮」といったݴ༿はɺ「XJUI コロ
ナ・BGUFS コロナ・QPTU コロナ」΁とϑΣーζチΣンδしɺ未知の΢イルスをڪれるあ·り
人とのڑ཭をऔること͹かりߟえফۃతにͳっていた生活からɺڞଘすることを目指しੵۃ
తͳ生活΁とมԽしてい·すɻこのようͳ中ɺコロナ禍真っ୞中に高࣌ߍ代をաごした学生
たͪといえ͹ɺ࠷も਎ۙͳ友人同士とのコミϡニέーγϣンを日ʑ܁りฦしɺ৺਎の成長に
ඞ要ͳ͞·͟·ͳ経験をする৔がݮগしたことからɺෆ安を๊きͳがらもスクールϥイϑで
の会࿩や;れあいのָし͞・تͼを࠶ೝࣝしているようですɻ歯科衛生士を目指すという同
͡目ඪを࣋ͪɺڞに学Ϳ஥間のଘ在は大き͘ɺ今ɺ「感৘のコミϡニέーγϣンೳྗ」を高
めɺഓってい·すɻこれは歯科衛生士とͳりɺױ者༷΁の優し͞や思いやりͳͲ΁ܨがるも
のだと今後のスクールϥイϑの༷子がࢲたͪもָしみですɻ
　͞てݱ在ɺ臨஍臨床実習に大きͳӨڹを受けるようͳέースはݮগし·したɻ֤実習ઌの
ルールを९守することでɺ病院の歯科口腔外科では直઀介ॿを͞せていただきɺ病౩΁のप
ज़ظの口腔έΞに同行͞せていただけるようにͳりɺ開業医院ではɺ਍療ิॿや༧๷ॲஔに
Ճえ๚໰਍療΁同行͞せていただけるようにもͳり·したɻそしてɺ࠷も೉しかった高齢者
に໭り·したɻこれも学生教育に対しɺگઃでの臨஍実習の受け入れは΄΅コロナ前のঢ়ࢪ
े෼にご理解いただいているؔ܎者のօ༷がたのご協ྗがあってこそだとվめて感ँਃし্
͛·すɻ
務と͞れる中ɺྺ࢙と఻౷ٸを担う歯科衛生士のཆ成がܞ在本学院はɺ多৬छ࿈ݱ後に࠷　
を守るだけでͳ͘ɺ大มֵを要するݫしいঢ়گをܴえてい·すɻ·す·す兵庫県歯科医師会
の会һのઌ生がたにご指導ごฬᎪをࣀりɺこのۤڥを৐りӽえɺ࠶ͼ活ؾをऔり໭せるよ
う教һҰؙとͳり౒ྗして·いりたいと思い·すɻ同࣌に本学院を長きに౉りࢧえ守って͘
だ͞った小村教務ओ任が令和 6 年 3 月でఆ年ୀ৬をܴえられ·すɻόトンを受けऔる者とし
てɺこれ·で多͘を学ͼɺҲれる愛৘の中ɺڞに歩みをਐめられたことに感ँしɺ新たͳܾ
ҙを࣋ってᬏਐしたいと思い·すɻそして「兵歯」というόトンを次΁౉せるよう౒めて·
いりたいと思い·すɻ
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ˎ兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院　学院長

＜学術論文＞

口腔癌に対する放射線治療

ˎ清水谷　公成

� ɽ͸じΊʹ
　口腔癌ױ者にؔしては根治性ɺܗଶٴͼػೳ
Թଘを目తに放射線治療がୈҰબ୒͞れる৔合
があり·すɻ
　Ұ方ɺ口腔癌の治療方਑はɺओにݪ発૥の発
生෦Ґɺ大き͞ɺਐల度ɺᰍ෦リンύઅస移あ
るいはԕִస移の༗ແによってܾఆ͞れ·すɻ
ै来は多͘のױ者に対してखज़がओ体として行
われてき·したɻその理由はܗଶ・ػೳԹଘよ
りも根治性に重きがஔかれたからですɻしかし
ͳがらɺ口腔׭ثは뱌ɺᅞ下ٴͼ会࿩ͳͲ
の重要ͳػೳをՌたすためɺ2O-（2VBMJUZ PG 
-JGF）の؍఺からも放射線治療の役割はۃめて
大きいとߟえ·すɻしたがってɺ放射線治療の
ద応とݶքを正֬に೺Ѳしɺू学త治療の中で
も重要ͳ役割をԋ͡ていることを知るඞ要があ
り·すɻ

2 ɽ؞ߢޱʹର͢Δ์ࣹઢ࣏ྍ
　放射線治療に͓けるর射ٕज़はओに外෦র
射（&YUFSOBM SBEJBUJPO）とີ෧小線ݯ治療と
 ͹れる૊৫内র射（IOUFSTUJUJBM SBEJBUJPO PSݺ
IOUFSTUJUJBM CSBDIZUIFSBQZ）に大ผ͞れ·すɻ外
෦র射の৔合は 4 .V のＸ線·たは 6 ʙ 9 .FV 
のి子線がར༻͞れɺ૊৫内র射には192 IS や
198 "V ͳͲの֩छ（放射線同Ґݩૉ）がओにར
༻͞れ·すɻ
　外෦র射は 1 ճ 2 (Z（グレイ）ɺ週 5 ճでɺ
૯線ྔ30(Z�15ճ� 3 週間ʙ40(Z�20ճ� 4 週間
を目ඪとして౤༩͞れ·すɻこの৔合ɺর射໺
にしたがって治療が行われるためɺݸผԽした
಄෦ݻఆ༻γΣルが࡞੡͞れ·すɻ
　これら30ʙ40(Z の線ྔによってর射໺内
の೪ບはٸ性Ԍ症がڧ度にग़ݱし·すがɺ同
࣌にजᙾॖ小もݦஶͳため高い׬全؇解཰
（DPNQMFUF SFTQPOTF SBUFɿC3 ཰）がಘられ
·すɻ׬全؇解཰とは೑؟త所ٴݟͼ৮਍に
よって臨床తにजᙾが׬全ফࣦした৔合を指し
·すɻたとえෆ׬全؇解（QBSUJBM SFTQPOTFɿ

ཁ　໿
　口腔癌治療にؔしては根治性ɺܗଶٴͼػೳԹଘを目తに放射線治療がୈҰબ୒
͞れる৔合があり·すɻ口腔׭ثは뱌ɺᅞ下ɺ会࿩ͳͲの重要ͳػೳをՌたすた
めɺ2O-（2VBMJUZ PG -JGF）の؍఺からも口腔癌に対する放射線治療の役割はۃめて
大きいとߟえ·すɻしたがってɺ口腔癌ױ者に対応するためにはɺ放射線治療のద
応とݶքを正֬に೺Ѳして͓͘ඞ要があり·すɻそこで今ճɺ放射線র射が૗ޮし
た口腔癌症ྫをऔり্͛て紹介し·すɻ

Ωʵϫʵυ　口腔癌ʗ放射線治療ʗ૊৫内র射
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13）であったとしてもɺ50ˋҎ্のजᙾॖ小
がಘられてい·すɻ
　Խ学療๏としては CMFPNZDJOɺQFQMPNZDJO 
ͳͲの߅癌ࡎがओにར༻͞れɺ放射線と同࣌ซ
༻͞れるようにͳり·したɻこの߅癌ࡎは放射
線ޮՌを増ڧしɺ放射線治療の治༊཰を高め·
すɻྫえ͹ɺর射前30෼に QFQMPNZDJO 10ᶴを
੩஫しɺ週 2 ճ౤༩で૯ྔ40ᶴఔ度を放射線と
同࣌ซ༻し·すɻこのԽ学療๏ซ༻外෦র射に
よる初ظ治療をわれわれは導入療๏と命໊し·
したがɺこの導入療๏後に C3 と൑அ͞れたྫ
（25ྫ）の10年ہ所੍ޚ཰は90ˋɺ13 ྫ（26
ྫ）のそれは70ˋと޷成੷をಘてい·す 1
2ðɻ
　Ҏ下にɺ外෦র射が૗ޮした口腔癌症ྫをڙ
ཡし·す（ਤ �ʙਤ �）ɻ
症ྫ 1（ਤ � ）ɿ্ֺ歯೑癌ɺ64ࡀɺஉ性ɺፏ

平্ൽ癌ɺ54/0.0ɻ
治療経աɿ初ظ治療として外෦র射48(Z�24ճと

のࡎ癌߅ 5 'V 2
000ᶴが同࣌ซ༻͞れ·したɻ
治療後 2 年 7 ϲ月࣌఺で࠶発をೝめたためɺ
198 "V グレインཻঢ়線ݯ 8 ࢗがӬ久（Z)83）ݸ
入͞れ·したɻその後の経աは良޷でɼ初ظ
治療から 7 年 3 ϲ月の生ଘを֬ೝしてい·すɻ

ਤ �

症ྫ 2（ਤ 2 ）ɿ下ֺ歯೑癌ɺ77ࡀɺஉ性ɺፏ
平্ൽ癌ɺ54/1.0ɻ

治療経աɿ導入療๏として外෦র射56(Z�28ճ
と߅癌ࡎの QFQMPNZDJO 35ᶴ� 7 ճ੩஫が同
࣌ซ༻͞れ·したɻその後の経աは良޷でɺ
導入療๏から10年の生ଘを֬ೝしてい·すɻ

症ྫ 3（ਤ � ）ɿ๹೪ບ癌ɺ63ࡀɺ女性ɺፏ平
্ൽ癌ɺ52/0.0ɻ

治療経աɿ導入療๏として外෦র射30(Z�15ճ
と߅癌ࡎの QFQMPNZDJO 45ᶴ� 9 ճ੩஫が同
࣌ซ༻͞れ·したɻその後の経աは良޷でɺ
導入療๏から 5 年の生ଘを֬ೝしてい·すɻ

症ྫ 4（ਤ 4 ）ɿ口ఈ癌ɺ68ࡀɺஉ性ɺፏ平্
ൽ癌ɺ52/0.0ɻ

治療経աɿ導入療๏として外෦র射30(Z�15ճ
と߅癌ࡎの QFQMPNZDJO 45ᶴ� 9 ճ੩஫が同
࣌ซ༻͞れ·したɻ導入療๏後 3 週࣌఺で٧
めの治療としての198 "V グレインཻঢ়線10ݯ
入͞れ·したɻその後ࢗがӬ久（Z)83）ݸ
の経աは良޷でɺ導入療๏から 5 年の生ଘを
֬ೝしてい·すɻ

ਤ 2

ਤ �

ਤ 4
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症ྫ 5（ਤ � ）ɿ口৶癌ɺ72ࡀɺ女性ɺፏ平্
ൽ癌ɺ52/0.0ɻ

治療経աɿ導入療๏として外෦র射40(Z�20ճ
と߅癌ࡎの QFQMPNZDJO 40ᶴ� 4 ճ੩஫が同
࣌ซ༻͞れ·したɻ導入療๏後 3 週࣌఺で٧
めの治療として外科తॲஔが行われ·したɻ
その後の経աは良޷でɺ導入療๏から 9 年
3 ϲ月の生ଘを֬ೝしてい·すɻ

線ྔ཰૊৫内র射）の༗༻性は高͘ 3ð優れた治
療๏であると思われ·すɻ（ਤ 7）

　ີ෧小線ݯ治療（高線ྔ཰૊৫内র射）で治
療͞れたઉ癌症ྫをڙཡし·すɻ
症ྫ 6（ਤ � ）ɿઉ癌ɺ68ࡀɺஉ性ɺፏ平্ൽ

癌ɺ52/0.0ɺखज़ڋ൱ྫɻ
治療経աɿ高線ྔ཰૊৫内র射60(Z�10ճ� 8

日間が౤༩͞れ·したɻ初ظ治療から 4 年
11ϲ月࠶発܏向ͳ͘経ա良޷ですɻ

� ɽ·ͱΊ
　口腔癌に͓いてはɺजᙾܗଶがද在ܕɺ外向
歯೑（TUBHFᶘ）ظͼૣٴ（TUBHF̞）ظの初ܕ
癌や๹೪ບ癌に対する΃プロϚイγンซ༻放射
線治療のޮՌは高͘ɺҰ方ɺઉ癌に対してはີ
෧小線ݯ治療（高線ྔ཰૊৫内র射あるいは௿

എܠɿจ中の症ྫはす΂て大ࡕ歯科大学附属病
院の症ྫですɻ大ࡕ歯科大学附属病院に͓け
る口腔癌ױ者の多͘は大ࡕ大学医学෦附属病
院（Ҏ下ɺࡕ大病院とུす）・放射線科とのڞ
同研ڀということもあってɺ大൒は放射線治
療がओ࣠に行われて͓りɺ放射線治療୯ಠあ
るいは߅癌ࡎซ༻でޭを૗したױ者が਺多͘
஝ੵ͞れてき·したɻ大ࡕ歯科大学とࡕ大病
院との࿈ܞは1972年に͞かの΅りɺ2014年࣌఺
（2014年でスΩοプ）·でで42年のྺ࢙があり
·すɻࡕ大病院では外෦র射に͓いてڧ度มௐ
放射線治療（I.35）૷ஔが導入͞れɺＸ線に
ঢ়に合ܗऑをつけてɺしかもजᙾ（ඪత）のڧ
わせて͞·͟·ͳ方向からϐンϙイントでর射
できɺ૯線ྔが66(Zʙ70(Z 相当·で্͛られ
て治療͞れてい·すɻしたがってɺจ中の症ྫ
はݹい࣌代の症ྫ（1983年ʙ2000年）で治療方
਑に͓いてۙ࠷の症ྫとはҧいがあり·すŇ

Ҿ༻文ݙ
1 ）清水谷公成（2000）ɿ口腔ػೳԹଘの໘か

らみた放射線療๏ɺ歯科医学ɺ63巻ɺ 3 号ɺ
227－231

2 ）清水谷公成（2006）ɿ口腔癌の放射線治療
ೳԹଘを目指して－ɺ日本歯科医ػଶとܗ－
師会ࡶ誌ɺ59巻ɺ 6 号ɺ33－44

3 ）清水谷公成（2019）ɿઉ癌に対する௿線ྔ
཰૊৫内র射͓よͼ高線ྔ཰૊৫内র射ɺ歯
科放射線ɺ59巻ɺ 2 号ɺ66－74

ਤ �

ਤ �

ਤ 7
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＜歯科衛生士会＞

コロナ禍の 3 年間と
これからの歯科衛生士に求められること

ˎ高橋　千鶴

　令和 2 年から新ܕコロナ΢イルス感染症のӨ
がڹ 3 年ଓきɺ今年 5 月に「 5 類感染症」にͳ
り·したがɺมҟ株やقઅ外れのインϑルΤン
βの新たͳ೾のஹしがؾにͳるとこΖですɻ
　この間の歯科衛生士ཆ成ؔػではɺଔ業式や
入学式΁の来ෂのট଴はݟ合わせて͓られ·し
たがɺ令和 5 年 3 月11日にはɺ「51ճ生ଔ業ূ
ॻत༩式」にごট଴を受け·したɻଔ業生とご
家଒の方ʑɺઌ生方やؔ܎者の方ʑはɺこれ·
でに経験をしたことのͳいこのݫしい 3 年間を
৐りӽえてこられた͞ڧやଔ業生をૹりग़す安
ూ感を感͡·したɻԿよりもଔ業生のԒやかで
ᚶし͘はつらつとした࢟はɺ社会人にͳるࣗ信
にҲれཔもし͞を感͡·したɻ
　·たɺ 4 月10日の入学式にもごট଴を受け·
したɻこの間のଔ業生と新入生との࢟にɺ学院
のઌ生方のઐ໳৬を育てる೤い思いや教育ྗの
を知ることができ·したɻ新入生はɺコロ͞ڧ
ナ禍の 3 年間を高ߍで学ͼݫしいঢ়گを৐りӽ
えて入学し学生生活が࢝·り൒年がա͗·したɻ
今から 3 年後のଔ業ূॻत༩式がָしみですɻ
　本会の 3 年間はɺ೦ئであった県下のͲの஍
Ҭに居ॅしていても研修会を受けることができ
る഑信を੔උし·したɻ݁Ռɺ令和 4 年度の日
本歯科衛生士会のୈ 5 次研修੍度の研修会開催
ճ਺はɺ全国の౎道෎県会のうͪ࠷も多いճ਺
とͳりɺ修ྃ者も࠷も多い人਺とͳり·したɻ
·たɺ歯科衛生士がΩϟリΞをੵみ重ͶてҰ生

ಇきଓけることをࢧԉするγスςϜとしてɺ
兵庫県からҕୗ͞れて「兵庫県歯科衛生士セン
ター」を全国にઌۦけて૑ઃし 3 年間の活動を
報告ॻとして·とめ·したɻ
　令和 4 年度はɺ新たに兵庫県からҕୗ͞れ
「歯科衛生士のためのೝ知症対応ྗ向্研修
会」を実ࢪしɺ「歯科਍療所・஍Ҭแׅࢧԉセ
ンターに͓けるೝ知症対応ௐ͓ࠪよͼ事ྫू」
の報告ॻを࡞成しɺ県市町ؔؔػ܎や医療৬ஂ
体に഑෇し·したɻ
　͞らにɺこの 3 年間に৬ೳஂ体として৬Ҭの
Խを目指したセミナーを開催し·したɻ今年ڧ
度も৬Ҭ෼໺ผのϒϥογϡΞοプセミナーを
3 月に開催し·すɻそれͧれの৬Ҭ෼໺を拡大
しਂԽしてい͘ことがݸ人のスΩルΞοプにつ
ͳがり·すɻ
　その成Ռはɺୈ10ճをܴえた兵庫県歯科衛生
士会学ज़ϑΥーϥϜの歯科衛生学ज़研ڀ会に͓
いてɺ就業歯科衛生士や歯科衛生士ཆ成ؔػの
学生会һが発දする৔をઃけてい·すɻ
　来年はɺ医療քにとって重要ͳ年にͳるとݴ
われてい·すɻ਍療報ुɺ介ޢ報ुɺোがい෱
ըɺ介ܭαーϏス౳報ुվఆが行われɺ医療ࢱ
ըͳͲがվగ͞ܭըɺ健康増ਐܭ事業ݥอޢ
れɺ医療ݱ৔のಇ͘ڥ؀੔උͳͲもऔり্͛ら
れようとしてい·すɻ
　·たɺ国民օ歯科健਍に向けた動きも۩体త
にͳってき·したɻ
　歯科衛生士をऔり巻͘ঢ়گはࠁʑとมԽして
い·すɻ૝ఆ外のことが発生した࣌にもɺ学ߍ
でのج本తͳ学ͼをૅجとしてɺৗに࠷新の৘
報をಘた্でॊೈͳ対応ྗが求められてい·すɻ

ˎ（公社）兵庫県歯科衛生士会　会長
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＜むつみ会＞

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院同窓会
「むつみ会」活動報告

ˎ竹内　知恵

　兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院の
օ͞·に͓かれ·してはɺ同窓会むつみ会の活
動΁の多大ͳるごࢧԉɺ͓ྗఴえをいただきް
͓͘ྱਃし্͛·すɻ
　新ܕコロナ΢イルス感染症が感染症๏্の
「 2 類」から「 5 類」にҾき下͛られて൒年が
経とうとしてい·すɻগしͣつ日ৗが໭りつつ
ある中ɺࢲたͪ同窓会むつみ会もɺ 4 年ৼりに
૯会と研修会を開催கし·したɻ
　今ճは本学院ଔ業生の西井美佳͞んを講師に
͓টきして「安全ͳ口腔衛生؅理を行うための
ςクニοクʙ座Ґױ者の口腔衛生؅理ʙ」とい
うԋ୊で講ԋしていただき·したɻ
　神戸大学医学෦附属病院ではɺۙ年がん治療
を受けられているױ者に͓いてɺपज़ظにแׅ
తͳपज़ظ౳口腔衛生؅理が行われてい·すɻ
病院でがん治療を受けɺୀ院後もܧଓした口腔 
؅理を行うためにかかりつけ歯科医院΁通院͞
れるέースは多͘ありɺ口腔がんや಄ᰍ෦がん
の治療後のױ者ではɺ口腔内やҺ಄にज़後のม
ԽͳͲでɺᅞ下ো֐を๊えてୀ院͞れる事もগ
ͳ͘ͳいそうですɻ·たがんױ者だけでͳ͘ɺ高
齢ױ者ͳͲでもɺޡᅞのリスクのあるױ者が来院
͞れるέースがありɺそのようͳޡᅞのリスクの
あるױ者全ൠに安৺安全ͳ口腔؅理がඞ要ですɻ

Ҏ前よりᅞ下に໰୊があり水平Ґでの口腔衛生
؅理が೉しいױ者はɺ歯科Ϣニοトを౗すこと
ͳ͘ɺױ者は座Ґɺज़者はཱҐのঢ়ଶでのス
έーリングͳͲを実ࢪしているそうですɻױ者
の体Ґɺज़者のҐஔɺόΩϡーϜのҐஔͳͲ޻
෉しɺ通ৗの水平Ґでのやり方とはҧいɺでき
るだけ口腔内にଣӷや水をཷめͳいよう஫ҙを
෷い口腔衛生؅理を行っているそうですɻ今ճ
はױ者が座Ґで口腔衛生؅理を行う実際のޫܠͳ
Ͳをؚめた۩体తͳ口腔衛生؅理の方๏について
スϥイυを༻いͳがら͓࿩していただき·したɻ
　当日は66໊の方がごࢀՃ͘だ͞りɺ実り多き
研修会にͳったと思い·すɻ
　研修会後のΞンέート݁Ռではɺ
・研修会は෼かりやすかった（51໊）
・明日からの਍療にいかせそう（45໊）
ͳͲخしい݁Ռとͳってい·すɻ
　これからも会һのօ͞んにتんでいただける
研修会を開催していきたいと思ってい·すɻ
後にͳり·したがɺ今後とも同窓会むつみ࠷　
会΁のมわら͵ごࢧԉとご協ྗをࣀり·すよう 
৺より͓ئいਃし্͛·すɻ

ˎむつみ会　会長
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高齢者歯科学を担当するにあたり

高齢者歯科学担当　砂治　国隆

　この度ɺ令和 5 年度より前任のۨ井 正ઌ生
から高齢者歯科学を担当することにͳり·した
砂治国隆ですɻ
は兵庫県の๺西෦でණϊ山の;もとの山間ࢲ　
஍ɺཆ෕市大԰町の国民健康อݥ歯科਍療所に
務してい·すɻཆ෕市はաૄԽがਐみɺ人口ۈ
໿ 2 ສ 5 千人で高齢Խ཰は40�9�ɺ਍療所のある
஍Ҭは45�を௒えてい·すɻҎ前߭山のあった
明Ԇ஍区という所は高齢Խ཰が70�を௒えてい·
すɻ市内でもݶքूམといわれる所も増えてい
·すɻ当વ高齢者が多いわけですからɺ高齢者
とはৗに෇き合っていることにͳり·すɻこう
いう৔所ͳのでɺ਍療所に通っていたױ者͞ん
がɺ病ؾͳͲで通院できͳ͘ͳる方もた͘͞ん
ग़てき·すɻそうͳるとこͪらから行͘しかͳ
いかとɺ当વのことのように๚໰歯科਍療を行
うようにͳり·したɻ平成にͳる前から࢝め·
したのでɺ30年Ҏ্やっていることにͳり·すɻ
在ɺわが国のগ子ݱの஍Ҭだけではͳ͘ɺࢲ　
高齢ԽはͲんͲんਐんで͓り高齢者とは཭れて
えることができͳ͘ͳってい·すɻ高齢者のߟ
大൒の方がױ࣬ૅجをかかえて͓られɺた͘͞
んの෰薬も͞れɺ͞らにはೝ知症にり͞ױれて
いる方も増えてきてい·すɻそこでɺ歯科治療
に͓いてもそのようͳことを౿·えて高齢者ɺ
௒高齢者のױ者͞んを਍てい͘ことが要求͞れ
·すɻ歯科衛生士͞んには·ͣは高齢者に多͘
みられる病ؾや高齢者のಛ性を理解しɺ৻重か
つ丁ೡに対応して΄しいと思い·すɻ高齢者の
方は優しい対応がとってもت͹れ·すɻ
　高齢者の方は8020運動により多͘の歯が࢒っ

てきてい·すɻ子ڙのうৰはかͳりݮগし·し
たがɺ中年ظҎ߱のうৰは増えଓけてい·すɻ
その݁Ռɺ೴ଔ中ͳͲにより入院を༨ّͳ͘͞
れɺ਺ϲ月後ɺୀ院͞れた࣌は口腔内のうৰも
ؚめɺ൵ࢂͳঢ়گにͳっている方も多͘みられ
るようにͳり·したɻୀ院࣌のカンϑΝレンス
や৯のࢧԉͳͲɺ多৬छとの࿈ܞがかͳり重要
ͳことにͳってき·すɻ͞らにはɺϑレイルɺ
Φーϥルϑレイルɺ口腔ػೳ௿下症ɺઁ৯・ᄇ
ᅣ・ᅞ下ো֐ͳͲの༧๷ͳͲもかͳり࠷ઌ୺で
対応していかͳけれ͹ͳらͳ͘ͳってきてい·
すɻ歯科਍療は「৯΂る」とɺ「しΌ΂る」を
·ԉすることを೦಄にஔ͘ඞ要があると思いࢧ
すɻそれこそが口腔健康؅理ではͳいでしΐう
かɻ今後ɺ౎市෦もؚめた多͘の஍Ҭで๚໰歯
科਍療もࢹ໺にஔいてߟえていかͳけれ͹ͳら
ͳいでしΐうɻ歯科衛生士͞んもࢲはؔ܎がͳ
いのではͳ͘ɺͲんͲん஍Ҭにग़て行って活༂
して΄しいと思い·すɻもし͞ڐれるͳら郡෦
の行੓や਍療所でಇいてみ·せんかɻ஍Ҭとの
かかわりはɺすごָ͘しいですよʂ
　高齢Խに൐い高齢者歯科はかͳり஫目͞れる
ようにͳり·したɻそのようͳことで前任者か
ら͓ുがճってきたと思われ·すɻ講義はその
ϊ΢ϋ΢を生かして͓࿩しできれ͹と思いࢿྉ
りに಄を௧めɺかͳり戸࿭って͓り·すɻす࡞
͙にではͳ͘歯科医療ݱ৔にग़てから਺年たっ
たࠒɺߟࢀとͳることが多いかも知れ·せん
がɺແବにはͳらͳいと思ってい·すɻあの࣌
そういえ͹࿩をฉいたͳと思いग़していただけ
れ͹޾いですɻよΖし͓͘ئいいたし·すɻ
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講義担当にあたって

臨床ࠪݕ担当　大森　雄司

　この度ɺ2023年 4 月より前任の઒ᬑກ記ઌ生
よりҾきܧいで臨床ࠪݕの講義を担当͞せてい
ただ͘ことにͳり·した大森雄司ですɻ
務ۈ在はๅ塚市ཱ病院の歯科口腔外科でݱ　
をして͓り·すɻ口腔外科でۈ務ɺといわれ
てͲんͳ࢓事をしているのだΖうかɺあ·り૝
૾ができͳい方が多いかもしれ·せんɻもし͘
は਌知らͣのൈ歯や外科खज़ɺといったイϝー
δがڧいかもしれ·せんɻ֬かに্記の࢓事は
日ʑこͳしてい·すɻただɺ実際にൈ歯Ұつに
とってみてもɺԿもߟえͣに歯をൈきଓけるɺ
といったことはあり·せんɻ໛ܕ相खにൈ歯の
練習をするのであれ͹ɺͻたすらൈきଓけるこ
とでखٕは্ୡするでしΐうɻしかし相खは生
きているױ者ですのでɺطԟྺや内෰している
薬ɺֺのܗや歯の生え方ɺ歯根の࿷ۂɺ下歯૧
؅とのҐஔؔ܎ɺͳͲそれͧれױ者Ұ人Ұ人എ
がҧい·すɻܠ
　後ظ高齢社会がͲんͲんਐんでい͘中でɺ
2012年ではɺ65ࡀҎ্1人に対し20ʙ64ࡀは2�4
人の割合の「ٍ馬ઓܕ社会」といわれるようͳ
人口ൺ཰でしたがɺ2050年には「ܕंݞ社会」
といわれるようͳ65ࡀҎ্ 1 人に対しɺ20ʙ64
΅΄は1�2人とࡀ 1 対 1 のൺ཰にͳるといわれ
てい·すɻつ·りɺこれからのױ者の૚もɺ 2
人に 1 人は65ࡀҎ্のױ者を਍࡯してい͘こと
にͳるのですɻ当વɺ全਎࣬ױを多͘もったױ
者が多͘ͳることが૝ఆ͞れ·すɻ大学病院だ
から全਎࣬ױを࣋ったױ者が多͘ू·るɺとい
うわけではͳ͘Ұൠの開業医でもױ者がਃ告し
ͳいだけで多͘の全਎࣬ױを࣋っているՄೳ性

もあり·すɻ歯医者であっても歯の知ࣝだけで
ͳ͘ɺ医学తͳ知ࣝを਎に着けて͓かͳいとױ
者に対応できͳい࣌代にͳってきてい·すɻ
「ಁੳに週Կճか通っている」「৺ଁのखज़を
しているɺ人޻หஔ׵ज़というのをしたらし
い」「৺ଁにϖースϝーカーが入っているとい
われた」「ૈࠎᱷ症でࠎの薬を࢖っているɺ஫
射をしているみたい」「߅がんࡎの治療をして
いて大学病院にఆظతに通院している」ɻこの
ようͳױ者に対しスέーリングɺ΄んとうにし
ていいのʁ口腔έΞはͲのように指導しよう
かʁ݂ѹଌఆしてっていわれたけͲɺͲっͪの
࿹でもいいのʁとߟえることが多͘ͳると思い
·すɻ
をしっかりと೺Ѳする্でɺ「໰ܠ者のഎױ　
਍」は࠷初に行うױ者との対໘の্でඇৗに
大事にͳってき·すɻ͞らに「ࠪݕ」というܗ
でױ者の全਎ঢ়ଶを相対తにධՁし·すɻը૾
にてύϊϥϚΤοクス線ࣸ真ɺσンタルɺࠪݕ
C5ɺ.3I ͳͲで病ม෦のಛఆを行うɻݕ݂࠾
ࠪにてԌ症൓応やਛػೳɺ؊ػೳɺӫཆঢ়ଶͳ
ͲのධՁを行うɻ病มがͳにかを೺Ѳする্で
生ݕを行いɺ病理ࠪݕにて֬ఆ਍அをするɻ全
਎ຑਲでॲஔがඞ要とͳれ͹ഏػೳや৺ిਤݕ
ࠪɺڳ෦レントήンࣸ真ͳͲのධՁもඞ要にͳ
り·すɻ
　臨床ࠪݕの講義はࠪݕ஋をた͘͞ん֮えた
りɺ医学తͳ࿩も多͘大มだと思い·すがɺこ
の講義で学んだ知ࣝをੋඇɺ実際の臨床ݱ৔で
も活かしていただけ·すと޾いですɻ
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歯科薬理学の講義を担当するにあたって

歯科薬理学担当　筧　　康正

　2023年度よりɺ前任のݪࡗઌ生よりҾきܧ
͗ɺ歯科薬理学の講義を担当͞せていただ͘こ
とにͳり·した筧 康正とਃし·すɻ
　大ࡕ大学歯学෦歯学科をଔ業後ɺ研修医とし
て神戸大学医学෦附属病院の歯科口腔外科に入
在も神戸大学の口腔外科でओに口腔がݱしɺہ
んを中৺に਍療して͓り·すɻもͪΖんɺൈ歯
ͳͲのҰൠతͳ口腔外科खज़やインプϥント治
療にもܞわって͓りɺज़後口腔がんױ者のֺ義
歯ͳͲも࡞成してい·すɻ
みの日に神社・෹ٳのझຯはというとɺۙ࠷　
ֳに๚れɺޚग印をूめてい·すɻ神聖ͳۭؾ
に৮れるとɺ日ৗを๨れられɺリϥοクスでき
るので͓すすめですɻあとɺ町中華८りにもは
·って͓りɺ下町のงғؾが͓ؾに入りですɻ
　͞てɺࢲの担当͞せていただいているɺ歯科
薬理学というとɺօ͞んにとってあ·りೃ染み
がͳ͘ɺ೉しい印৅があるかもしれ·せんɻも
しかするとɺ薬理࡞༻のػংやޮೳɺ副࡞༻ͳ
Ͳを学Ϳことはɺগし೉解でۤखҙࣝを࣋たれ
ている方も多いかとଘ͡·すɻ
　しかしɺ歯科の臨床ではɺຖ日͞·͟·ͳ薬
がొ৔し·すɻ歯科治療に͓いてසճに৮れࡎ
るのがɺຑਲ薬ですɻຑਲ薬は࠷もօ͞んが৮
れる薬ࡎとݴってもաݴではあり·せんɻױ者
͞んによってຑਲ薬をͳͥ࢖い෼けるのかɺͲ
のようͳ副࡞༻があるのかを理解することでɺ
歯科臨床に͓いて大きͳҙຯがあると思い·すɻ
　次によ͘৮れるのはɺױ者͞んにॲ方する௟
௧ࡎや߅生ࡎですɻ߅生ࡎや௟௧ࡎのҧいを理
解することでɺͳͥこのױ者͞んにはɺこのछ

類の薬ࡎをॲ方するのか理解できɺױ者͞んや
治療΁の理解がਂ·ることと思い·すɻ
　ଞにもɺ歯科治療に͓いてӨڹがある薬ࡎや
にڞ৔で歯科医師とݱを学Ϳことでɺ臨床ױ࣬
よりਂ͘ɺ協ྗしͳがら治療を行えるかと思い
·すɻ
　 ࠷ ۙ よ ͘ ࣖ に す る 薬 ࡎ ؔ ࿈ 性 ֺ ࠎ յ ࢮ
（.3O/+）もそのҰつですɻૈࠎᱷ症ͳͲに
ؔ࿈する薬ࡎを知りɺその薬ࡎとֺࠎյࢮのリ
スクを理解することでɺ日ࠒのఆݕظ਍や歯प
本治療の重要性を学Ϳことができ·すɻこのج
リスクを知った্でױ者͞んとؔわりɺスέー
リングや実஍指導を行いɺ.3O/+ のリスクを
఻えてい͘ことでɺ今後ɺ.3O/+ を༧๷する
ことに͛ܨられると思い·すɻ
　೉しいイϝーδがあるɺ歯科薬理学ですがɺ
このようにօ͞んのこれからの਍療に大き͘役
ཱͪɺױ者͞ん΁͛ܨられる重要ͳ学໰ですɻ
　これから臨床のݱ৔にग़てɺ活༂͞れるօ͞
んに対してɺよりイϝーδが෇きやす͘ɺより
理解してもらえるように講義していきたいと
思って͓り·すɻ実際に臨床ݱ৔でಇき࢝めた
際にɺ歯科薬理学でษڧしたͳと思っていただ
けるようɺਫ਼Ұഋؤுり·すのでɺͥͻҰॹに
·いしئுり·しΐうɻこれからよΖし͓͘ؤ
すɻ

＜講師の抱負・紹介＞



－16－

歯科衛生学科講師着任のご挨拶

感染対ࡦ担当　武田　大介

　初め·してɺ令和 5 年度より「感染対ࡦ」講
師に着任கし·した武田大介とਃし·すɻ前任
のۨ井 正ઌ生より本講義をҾき͗ܧɺୈ53ճ
生の学生͞んより担当をして͓り·すɻ
の所属は神戸大学医学෦附属病院歯科口腔ࢲ　
外科でɺ日ࠒは口腔がんやֺมܗ症をओに਍療
して͓り·すɻこの度ɺ歯科衛生学科講師બఆ
の͓੠がけをいただいた際の཰直ͳͪ࣋ؾとし
·してはɺ「ようや͘·わってきたʂ」ですɻ
ではͳͥɺࢲがそのように思ったのかを·͓ͣ
఻えしたいと思い·すɻ
　もう 8 年も前にͳり·すが神戸大学のؔ࿈
病院ۈ務࣌に貴学院の肥塚ઌ生に初めて͓会
いしɺ当࣌の学生͞んの਍療ิॿ指導や実習ா
チΣοクを͞せていただき·したɻ神戸大学に
໭ってからはঃʑにࣗࢲ਎のઐ໳෼໺がܾ·っ
てい͘につれてखज़ࣨにいる࣌間が増えɺ教һ
業務もٸ増し·したɻ͞らにɺCOVID-19 のຮ
Ԇによって学生͞んの実習行動にかͳりの੍ݶ
がՃわりɺ外来਍療で学生͞んにؔわることは
΄とんͲͳ͘ͳってし·い·したɻよってɺ࠷
ۙはखज़ࣨݟ学のڐՄਃ੥や症ྫબఆͳͲɺӄ
ͳがらのࢧԉにཹ·って͓り·すɻそのようͳ
ঢ়گですがɺ歯科衛生士ओ任と学生͞んの実習
内༰を࿩し合うことが多͘あり·すɻ「Կをݟ
てもらうのがよいのかʁそれからԿを学んでも
らうのがよいのかʁ」とߟえるうͪにɺ「そも
そも学ߍでͲのようͳことを習っているのだΖ
うかʁ」というٙ໰がでてき·すɻこのようͳ
思ߟをز度としてきた経Ңでの前ड़のୈҰ৺৘
ͳのですɻ

めて臨ۃの科目は「ࡦ感染対」が担当するࢲ　
床ݱ৔にͮجいたςーϚですɻ·たɺઐ໳෼໺
の小区෼では歯科਍療ิॿ࿦に෼けられて͓り
·すがɺઐ໳ૅج෼໺であるඍ生෺学や口腔ඍ
生෺学にもʠؔわりʡがありɺそのଞのす΂て
のઐ໳෼໺にもʠつͳがりʡがあり·すɻ良͘
もѱ͘も COVID-19 によって全ੈք中の人ʑ
がʰ感染ʱという༻ޠにඇৗにහ感にͳってい
るੈ৘でɺಛにϋイリスクଁثである口腔を਍
療するわれわれ歯科医療ै事者はҰൠの方ʑよ
りも「感染対ࡦ」にৄし͘ͳいといけ·せんɻ
·たɺै来の݂ӷやଣӷを介する感染症につい
てのૅج知ࣝはɺʠױ者͞んのみͳらͣࣗ෼ࣗ
਎の਎を守るためʡにもඞਢですɻγϥόスの
Ұൠ目ඪはʰ歯科医療ؔػに͓ける院内感染対
知ࣝと方๏について学ͼɺক来ૅجにඞ要ͳࡦ
歯科医療ै事者としてద੾ͳ感染༧๷対ࡦが行
える教ཆを਎につけるʱとし·したɻ教科ॻも
歯科衛生士教本γリーζにͳいため新نにબఆ
し·したɻ事ࡉかͳʠ͓࡞๏ʡは臨床実習ઌや
ক来のごۈ務ઌで「ڷに入ってはڷにैえ」で
ઌഐに習うでよいと思い·すがɺʠ͓࡞๏のج
本ʡはͲうしても座学にͳってし·い·すが学
院で学Ϳしかあり·せんɻ·だ·だ「清ܿとෆ
ܿ」の感֮も਎についていͳい࣌ظの講義のた
めɺ೉しい内༰も多͘ɺۤݎし͘理۶Ӡʑもͳ
い内༰もあると思い·すɻしかしɺこれから多छ
多༷ͳ活༂の৔がظ଴͞れているʰ歯科衛生士ʱ
を目指す学生͞んにはɺそのଞの医療ܥ国家ࢿ格
にෛけ͵ようにҰॹにؤுっていただきたいと思
い·すɻͲうͧよΖし͓͘ئいகし·すɻ
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衛生学・公衆衛生学を担当するにあたって

衛生学・公衆衛生学担当　山下　淳也

　2023年度ɺ前任の新ঙઌ生より衛生学・公衆
衛生学をҾき͙ܧことにͳり·した山下淳也で
すɻ衛生学・公衆衛生学とฉ͘とɺ学生のօ༷
はイϝーδしに͘いかもしれ·せんɻ新ܕコロ
ナ΢イルス感染症に対するࡦࢪͳͲɺ۩体తͳ
事ྫをఏࣔしͳがら෼かりやすい講義を行うよ
うに౒めて·いり·すのでɺͲうͧよΖし͓͘
いいたし·すɻئ
　日ࠒは神戸大学医学෦附属病院歯科口腔外科
で਍療にै事して͓りɺ口腔೪ບ࣬ױͳͲをઐ
໳としてい·すɻ口腔೪ບ࣬ױのうͪɺന൘症
やፏ平ଽᚔは経ա࡯؍中にѱ性సԽをೝめるこ
とがあり·すɻҎ前は前癌病มや前癌ঢ়ଶとݺ
͹れɺ前癌病มは正ৗよりも癌Խしやすいܗଶ
తมԽを生͡た૊৫でɺ前癌ঢ়ଶは癌Խリスク
の্ঢにؔ܎するঢ়ଶとఆ義͞れてい·したɻ
2017年に 8)O はこれらをɺ口腔જ在తѱ性
PSBM QPUFOUJBMMZ NBMJHOBOU EJTPSEFSTɿ）ױ࣬
O1.DT）としてͻとつの࣬֓ױ೦として·と
め·したɻ۩体తにはߚ൘症ɺߚ൘ന൘症ɺന
൘症ɺ口腔೪ບ下線ҡ症ɺઌఱ性角Խෆ全症ɺ
ແԎタόコؔ࿈角Խ症ɺリόーススモーΩング
による口֖病มɺຫ性カンδμ症ɺፏ平ଽᚔɺ
ԁ൘ঢ়ΤリςϚトーσスɺകಟ性ઉԌɺޫ線角
Խ症（口৶）の12࣬ױがྻ͞ڍれてい·すɻ本
๜では΄とんͲ報告のͳい࣬ױもؚ·れ·す
がɺѱ性సԽ཰はߚ൘症で50ˋ前後と報告͞れ
てい·すɻ初ճ生࣌ݕの病理਍அで্ൽҟܗ成
が明らかでͳい症ྫもありɺその後の経ա࡯؍
中に࠶度生ݕした৔合にѱ性所ݟをೝめることも
あり·すのでɺ৻重ͳ経ա࡯؍を行ってい·すɻ

　歯科อ健෼໺では国民օ歯科健਍が࿩୊にͳ
り·したɻ2023年 6 月にֳ議ܾఆした「経ࡒࡁ
੓運営とվֵのج本方਑（ࠎଠの方਑）2023」
ではɺ「リϋϏリςーγϣンɺӫཆ؅理ٴͼ口
腔؅理の࿈ܞ・ਪਐをਤるɻ全਎の健康と口腔
の健康にؔする科学త根ڌのूੵ・活༻と国
民΁のద੾ͳ৘報ఏڙɺ生֔を通͡た歯科健਍
（いわΏる国民օ歯科健਍）に向けたऔ૊のਪ
ਐɺΦーϥルϑレイル対ࡦ・࣬病の重症Խ༧๷
につͳがる歯科ઐ໳৬による口腔健康؅理のॆ
実ɺ歯科医療ؔػ・医科歯科࿈ܞを࢝めとする
・ɺ歯科衛生士ܞ間の࿈ؔػ܎ؔ・৬छ間܎ؔ
歯科ٕ޻士ͳͲの人֬ࡐอのඞ要性を౿·えた
対応ɺ歯科ٕ޻をؚむ歯科ྖҬに͓ける IC5 
の活༻をਪਐしɺ歯科อ健医療ఏڙ体੍のߏங
とڧԽにऔり૊むɻ·たɺ市৔Ձ格にࠨӈ͞れ
ͳい歯科༻ࡐྉの導入をਪਐするɻ」と記͞ࡌ
れてい·すɻ国民օ歯科健਍とはす΂ての国民
が生֔にわたり歯科健਍を受けられる੍度であ
りɺ今後਺年のうͪに国民にຖ年の歯科健਍が
義務とͳるՄೳ性があり·すɻこのことは発ද
͞れるとɺす͙͞·ϚスϝσΟΞでऔり্͛ら
れɺ国民のؔ৺も高いことがうかがえ·すɻ
　衛生学・公衆衛生学ではこういった੍度のഎ
者ױをऔり্͛ɺ学生のօ༷にはɺ目の前のܠ
のみͳらͣɺより大きͳࢹ఺をもって学んでい
ただけれ͹と思い·すɻ
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解剖学②の講義を担当するにあたって

解剖学②担当　山本　信祐

　神戸市ཱ医療センター中央市民病院の山本信
祐とਃし·すɻ前任の竹信ढ़඙教त（大ࡕ歯科
大学口腔外科学ୈೋ講座）からҾき͗ܧɺ解剖
学②の講義を2023年度から担当͞せていただ͘
ことにͳり·したɻࢲは෱井県ग़਎でɺ新ׁ大
学歯学෦をଔ業後ɺ神戸市ཱ医療センター中央
市民病院 歯科口腔外科で歯科研修を修ྃし·
したɻ౦ژ医科歯科大学大学院にਐみɺ 4 年間
がんの研ڀにܞわってい·したɻその後ɺ඙根
市ཱ病院を経てɺݱ在は神戸市ཱ医療センター
中央市民病院 歯科口腔外科で口腔外科医とし
てۈ務してい·すɻ
医学ૅج」が担当͞せていただ͘解剖学はࢲ　
のૅج」とশ͞れる΄Ͳɺ医学のྺ্࢙࠷もૣ
͘学໰として成ཱした෼໺ですɻ医学（歯科医
学）を学Ϳ্でɺもし͘は医療を実ફする্
でɺ·ͣその対৅とする人体のߏ・ܗ଄を知る
ことが求められ·すɻ歯科医学は（もͪΖん）
医学のҰ෦ですɻ全਎と口腔のؔ܎もし͘は全
਎からみた口腔という֓೦にͮجきɺࢲの講義
ではɺ·ͣ全਎の解剖としてɺ人体のߏ・ܗ଄
を֓説しɺଓいてɺ歯科のઐ໳ྖҬとしてɺ಄
ᰍ෦のৄࡉͳ説明を行っていき·すɻ
　ۙ年の高齢Խによりɺ全਎࣬ױを༗するױ者
やઁ৯・ᅞ下ো֐を༗するױ者ɺ全਎࣬ױに由
来する口腔࣬ױを༗するױ者΁の対応や在୐歯
科医療ͳͲɺ歯科衛生士に求められる知ࣝ・役

割は増Ճしてい·すɻ学生のօ༷からするとɺ
「解剖学は֮えͳきΌいけͳいこと͹かりで大
มだͳ͊ɻでも国家試験に合格するためにؤ
ுってษڧしͳきΌͳ͊ɻ」というのが本Իか
もしれ·せんɻしかしɺ解剖学を学Ϳ中にはɺ
人体のߏ・ܗ଄に対する多͘のڻきがありɺ解
剖学を学Ϳことでɺࣗ෼のことɺଞ人のことɺ
人間のことをগしだけ愛͓し͘感͡るようにͳ
ると思い·すɻ解剖学は理解する学໰でありɺ
ܾして୯७にࠎやےɺ神経ɺ݂؅をؙ҉記する
だけのものではあり·せん（もͪΖんɺ࠷௿ݶ
の҉記はඞ要とͳり·すが…）ɻ多͘のڻきを
༗できるようͳɺそんͳ講義ができたらいいڞ
ͳとߟえてい·すɻ
　௒高齢社会に͓いてɺ歯科医療に求められる
ニーζはࠁʑとมԽしてい͘ものと思われ·す
がɺ͞·͟·ͳ৔໘でଞの医療৬छと࿈ܞしͳ
けれ͹ͳらͳいことは今後もීวですɻଞの医
療৬छとの࿈ܞに͓いてऔり͞࢒れͳいために
もɺଞの医療৬छと対౳に会࿩を行うために
もɺ「ૅج医学のૅج」である解剖学の知ࣝを
しっかり਎につけɺ臨床の৔にඈͼग़していた
だきたいと思い·すɻ「明日をߟえ͵者のみが
も今日をよ͘生きるʂʂʂ」ɻ明日֮えよう࠷
ではͳ͘ɺत業中に理解して͘だ͞いɻҰつҰ
つのڻきを大事にして͘だ͞いɻ

＜講師の抱負・紹介＞
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令和 5 年度　臨床実習指導歯科衛生士打合せ会開催

歯科衛生学科　ઐ任教һ　角田　安佳梨

　令和 5 年度臨床実習指導歯科衛生士打合せ会
を 4 年Ϳりに開催することとͳりɺ 5 月11日
（木）10࣌より本学院にて開催し·したɻ
　臨床実習受け入れؔػは病院21ؔػɺอ健セ
ンター 9 ɺ矯正歯科医院ؔػɺ歯科医院47ؔػ
とͳりɺそのうͪ37໊の指導歯科衛生士ؔػ12
の方にごग़੮いただき·したɻ
　小村教務ओ任のਐ行によりɺ打合せ会を開࢝
しɺӜग़学院長による挨拶ɺ実習ઌ紹介ɺ協
議ɺ৘報交׵を行い·したɻ協議ではɺ（ 1 ）
学院گݱ・教務報告ɺ（ 2 ）臨床実習につい
てɺ 1 ɽ臨床実習֓要ɺ 2 ɽプレ臨床実習ɺ
3 ɽ矯正・センター実習ɺ 4 ɽ本実習ɺ 5 ɽओ
要 3 科目カリΩϡϥϜについて説明を行い·し
たɻ·たɺ 3 年次の臨床実習本実習にඋえɺ学
内で行っている֤科目の૯·とめ実習につい
てɺそしてۙ࠷の学生࣭ؾの܏向についてスϥ
イυを༻いてご説明͞せていただき·したɻ೤
৺にごཡいただきɺࡉか͘ϝモをऔって͘だ
͞ってい·したɻ
　৘報交׵の࣌間にはɺグループσΟスカο
γϣンを行い·したɻグループσΟスカογϣ
ンではɺ 1 ɽ֤ࢪઃの実習内༰についてɺ 2 ɽ
学生対応でࠔった఺についてҙݟが交わ͞れɺ
後にグループຖに発දしていただきɺग़੮者࠷
全һで৘報をڞ༗し·したɻ

ઃの実習内༰についてはɺ「インプϥンࢪ֤　
ト・๚໰਍療ͳͲ͞·͟·ͳ਍療のݟ学やΞγ
スタント」「ܜٳ中に相ޓ実習を実ࢪ」「ۭき࣌
間をར༻しɺ学生΁の࣭໰や症ྫのレクチϟー
を行う」ͳͲがあり·したɻ͞らに学生のレベ
ルや成長の度合いに合わせた実習カリΩϡϥϜ
を૊んで͘だ͞るͳͲɺ֤実習ઌで͞·͟·ͳ
෉をして͘だ͞ってい·したɻଓいて学生対޻
応でࠔった఺ではɺ「実習ாのగ正をしてこͳ
い」「ݴ༿ݣいがѱい」「指ࣔが守れͳい学生に
Ͳこ·で指導したらいいか೰む」ͳͲというご
ҙݟをいただき·したɻ臨床実習前の学生Φリ
Τンςーγϣンではしっかり఻えɺࡢ年の学生
と同͡指導をしていただ͘ことがͳいようにし
ていきたいと思い·すɻ
　日ʑ͓๩しい中で学生の実習を͓Ҿき受け͘
だ͞っている指導歯科医師ɺ指導歯科衛生士の
方ʑには学生指導にごਚྗ͘だ͞りਂ͘感ँக
して͓り·すɻごෛ担を͓かけしͳがらの学生
指導とはͳり·すがɺ臨床ݱ৔での学ͼでɺ学
生は大き͘成長して学院に໭ってࢀり·すɻそ
してこの経験はɺ国家試験に合格しɺϥイセン
スをऔಘした後の歯科衛生士の歩みのૅとͳ
りɺ͞らͳる成長΁とܨがるはͣですɻࢲたͪ
教һもこの臨床実習を実りのある実習とͳるよ
う全ྗでαϙートしてࢀりたいと思い·すɻ

＜専任教員＞
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　令和 5 年 5 月25日に学院全体交流会が行われ
·したɻ入学後す͙のクϥスでの交流実習とɺ
5 月初०にＡ・̗クϥス合同で行われた合同レ
クリΤーγϣンを通してɺ54ճ生だけでの交流
はあり·したがɺ 3 学年ଗっての交流は今ճが
初めてでしたɻԿをするか内༰は当日の発ද
だったのでɺ前日から「ԿをするのだΖう」「ઌ
ഐたͪとؔわるのは初めてで্ख͘࿩せるか
ͳ」とυΩυΩしてい·したɻそして当日ɺ学
院のࣷߍ全体を࢖ったಾ解きήーϜとๅ୳しだ
と発ද͞れ·したɻこの交流会は 1 ・ 2 ・ 3 年生
3 ໊ 1 班でチーϜを࡞りɺ協ྗしͳがらࣷߍのあ
ͪこͪにࢄら͹ったಾを解いてい͘というήーϜ
でɺුかͼ্がった合ݴ༿を教һにݟせると次の
ಾにਐめるというものでしたɻࢲはɺこの交流会
を通してɺઌഐ方とのコミϡニέーγϣンや໰୊
解ܾೳྗを高めることができ·したɻ
　·ͣɺ交流会が࢝·る·での間ɺ同͡チーϜ
のઌഐ方と࿩せる࣌間がありɺઌഐ方は学ߍ生
活やςストษڧの方๏ɺ学内実習の実ٕ試験に
合格するൿ݃やɺ 2 年次に行͘小ूஂ活動ɺΞ
ルόイトを୳す্でのΞυόイスͳͲɺ৭ʑ
ͳことを教えて͘れ·したɻઌഐは歯科医院
でのΞルόイトをしていͳい෼ɺษڧにྗを入
れ本試験でઈ対に合格できるようにしていたと
ฉき·したɻࢲはɺઌഐ方の࿩をฉいてɺษڧ
に対する࢟੎や目ඪをݟ直すきっかけにͳり·
したɻ·たɺઌഐ方はɺࢲにもੵۃతに࣭໰し
たりҙݟをݴったりするようにଅして͘れ·し
たɻࢲは人ݟ知りで࿩すのがۤखͳのでɺ࠷初
はۓுしてい·したがɺઌഐ方がܰؾに࿩しか
けて͘だ͞りとても࿩しやすかったですɻ
　次にɺ交流会の本番であるಾ解きήーϜが࢝
·り·したɻࢲたͪのチーϜはઌഐのఏҊでɺ
෼からͳい໰୊は後ճしにしてɺͲんͲん次の
໰୊に௅ઓするというઓུをऔり·したɻこの
ઓུはɺ࣌間ޮ཰が良͘て合理తͳものだと思
い·したɻઌഐ方は಄が良͘ɺૉૣ͘໰୊を解

学院全体交流会を終えて

ୈ54ճ生　今井　志穂

いていきɺࢲもチーϜのҰһとしてݙߩしたい
と思いɺҰ生ݒ命ߟえて౴えをग़し·したɻࢲ
が正解した࣌にはɺઌഐ方は大تͼして๙めて
͘れ·したɻͲの໰୊もࢲには೉し͘෼からͳ
い所も多かったのですがɺઌഐ方は解き方やߟ
え方を丁ೡに教えて͘れ·したɻ͓か͛でɺࢲ
たͪのチーϜはݟ事 1 Ґにͳることができ·し
たɻ 3 人でྗを合わせて 1 Ґにͳれたことが本
当にخしかったですɻ
　この学院全体交流会はɺීஈあ·りؔわるこ
とのͳかったઌഐ方と਌し͘ͳることができる
ૉ੖らしいػ会でしたɻ·たɺ今ճઌഐ方から
学んだことは多͘あり·すɻಛに印৅తだっ
たのはɺコミϡニέーγϣンೳྗや໰୊解ܾ
ೳྗの重要性でしたɻઌഐ方と࿩すことでコ
ミϡニέーγϣンೳྗの大੾͞やɺपりをよ͘
えるߟて今ɺԿがҰ番ద੾ͳ方๏かをࣗ෼でݟ
ことが大੾ͳのだと学ͼ·したɻこれらのೳྗ
はɺ今後臨床実習や国家試験に向けてඞ要ͳも
のだと思い·すɻ·たɺ歯科衛生士としてಇ͘
࣌にもɺ͞·͟·ͳ人やঢ়گに対応するために
ඞ要ͳものだと思い·すɻ今ճಘた経験や知ࣝ
を活かしてɺこれからの実習やत業ɺ୯Ґ修ಘ
試験ɺそして࠷終తには国家試験合格に向けؤ
ுっていきたいと思い·すɻ
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コロナ΢ܕたͪ53ճ生は入学した当初ɺ新ࢲ　
イルス感染症のӨڹで交流会をؚめ行事に੍໿
を受けてき·したɻ学年を௒えた交流のػ会は
΄とんͲͳ͘ɺ同学年内での交流も感染対ࡦを
పఈしͳがら行うというものでしたɻしかしɺ
2 年生にͳり新ܕコロナ΢イルス感染症が 5 類
に෼類͞れɺ初めて学年を௒えた学院全体交流
会が開催͞れ·したɻ
　交流会当日ɺࢲたͪはԿをするのかも෼から
ͣ指ఆ͞れた੮に座り·したɻそこでは 1 ・
2 ・ 3 年生がࠞ͟った 3 人のグループが࡞ら
れɺྡにはこれ·で࿩したことのͳいઌഐと後
ഐが座ってい·したɻ࠷初はԿを࿩したら良い
のか෼からͣ戸࿭いもあり·したがɺϝンόー
の਌੾͞に৮れɺ交流会が࢝·る前からすでに
打ͪ解けることができ·したɻし͹ら͘すると
ήーϜの説明が࢝·り·したɻ内༰はɺࣷߍ内
にઃஔ͞れた໰୊をグループで協ྗして解いて
い͘という内༰でしたɻճるॱ番はܾ·ってい
ͳかったのでɺۭいている৔所からਐんでいき
·したɻ؆୯ͳ໰୊から೉しい໰୊·で೉қ度
は͞·͟·でしたがɺ 3 年生のػసと 1 年生の
૝૾ྗを活かしɺ次ʑਐむことができ·したɻ
高೉度の໰୊にはۤઓする੠もฉこえ·した
がɺ賞඼を目指し全てのグループがϥイόルと
ͳりɺΰールを目指してい·したɻࢲたͪのグ
ループも 1 ໰だけ໰୊を解͘のにۤ࿑しɺୈ 1
スςーδをクリΞできたのは中൫͙らいのॱ
Ґだったと思い·すɻٸいで࠷初の説明を受け
た৔所に໭るとɺ·たୈ 2 スςーδとして新た
ͳ໰୊が౉͞れ·したɻその৔にはすでに多͘
の人がい·したがɺ໰୊を解けているグループ
はあり·せんでしたɻୈ 2 スςーδの໰୊は͞
らに೉し͘ɺ͞·͟·ͳߟえ方のύターンを試
したり相談をしͳがら知恵をग़し合い·したɻ
しかしɺͳかͳか౴えはग़せͣ࠷終ώントをも

学院全体交流会を終えて

ୈ53ճ生　稻盛　倖菜

らう·で解͘ことができ·せんでしたɻようや
͘౴えにたͲり着きઌ生にݟせに行͘とɺ͘ڻ
ことにࢲたͪのグループが 1 Ґでしたɻୈ 2 ス
ςーδの໰୊を解いている間もɺୈ 1 スςーδ
を終えたグループが増えଓけていたのでɺ·͞
かࢲたͪのグループが 1 Ґにͳれるとは思って
͓らͣɺその݁Ռには大มتͼ·したɻこれ·
での学生生活で 1 Ґをऔったことがͳ͘あ·り
実感が༙き·せんでしたがɺ賞඼を受けऔりに
前΁ग़たときɺようや͘ 1 Ґだという実感が༙
きɺஏͣかし͞もあり·したが本当にخしかっ
たですɻ
　ன৯は学院が༻ҙして͘れたものをɺグルー
プでҰॹに৯΂·したɻ交流会中は໰୊を解͘
ことにू中していたのでɺプϥイベートの࿩が
でき·せんでしたがɺ৯事をしͳがらۓுも和
らָ͗しい࣌間をաごすことができ·したɻ
　今ճの学院全体交流会はɺ人ݟ知りでࣗ෼か
ら࿩しかけるのがۤखͳࢲにとってɺ53ճ生だ
けでͳ͘ଞ学年の人たͪとも交流が࣋てɺ人間
会とͳり·したɻػる良い͛޿を܎ؔ 3 年生の
ઌഐからは୯Ґ修ಘ試験の対ࡦ方๏ͳͲɺษڧ
にؔする࿩もた͘͞んฉ͘ことができɺ大ม༗
ҙ義ͳ࣌間をաごせて本当に良かったと思い·
すɻ今後も感染症が流行らͳいݶりɺこのよう
ͳ交流会がଓけられることをئってい·すɻ
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　この度はɺ学業奨励賞をいただ͘ことがで
きɺ大มخし͘思い·すɻ
士としてޢはこの学院に入学する·でɺ介ࢲ　
高齢者ࢪઃでಇいてい·したɻそこではɺ病ؾ
や਎体తػೳ௿下のためにࣗ෼で歯ຏきができ
ͳい方やɺ義歯の͓ख入れができͳい方に口腔
έΞをするػ会が多͘あり·したɻಛにೝ知症
の方΁の口腔έΞはɺԿを͞れるのか෼からͳ
いというෆ安やڪාで口を開けて͘れͳかった
りɺ్中で歯ϒϥγをטんでຏけͳかったり
とे෼に口腔έΞができͳいということがよ͘
あり·したɻ·たɺスϙンδϒϥγや歯ຏき
ςΟογϡͳͲの࢖い方は正しいのかͳͲෆ安
に感͡ることもあり·したɻそんͳ࣌に๚໰の
歯科衛生士͞んとग़会い·したɻその歯科衛生
士͞んが口腔έΞをすると入居者の歯がきれい
にຏかれɺসإにͳっていることにؾ෇き·し
たɻࢲもしっかりと口腔έΞができるようにͳ
りたいɺ歯や口についてઐ໳తに学ͼたいと思
うようにͳり·したɻ
　入学当࣌はクϥスにೃ染めるかɺत業につい
てい͘ことができるかෆ安でいっͺいでしたɻし
かしɺ年齢が཭れていても受け入れて͘れる同ڃ
生のօとաごすことで良いܹࢗとͳってい·すɻ
実ٕにؔしてはɺスέーϥーの೺࣋の࢓方や動か
し方ɺセϝントや印৅ࡐの練和の方๏ͳͲɺઌ生
方が学生Ұ人Ұ人に෼かりやす͘丁ೡに教えて下
͞るのでɺগしͣつෆ安はফえていきɺָしい学
生活をૹることができてい·すɻߍ
生活で৺がけていることはߍが学ࢲ　 3 つあり
·すɻ 1 つ目はत業をしっかりとฉいて理解し
てい͘ことですɻそしてɺそこで෼からͳい఺
やٙ໰఺が生͡たときは࣭໰しɺす͙に解ܾす
ることですɻत業ではた͘͞んのઐ໳༻ޠやث
۩໊がग़てき·すɻ初めてฉ͘୯ޠはͳかͳか
理解できͣɺ֮える·でに࣌間がかかり·し
たɻしかしɺत業をしっかりとฉ͘ことでɺ同

学業奨励賞をうけて

ୈ53ճ生　佐山　優貴

͡୯ޠがԿ度もग़てきて理解にܨがることがあ
り·すɻ·たɺ෼からͳいことがあってもɺ歯
科医院でΞルόイトをしている友ୡに教えても
らったりɺઌ生に࣭໰したりとٙ໰఺をͳ͘し
てい·したɻ

2 つ目はܭըతにษڧにऔり૊むことですɻ
カリΩϡϥϜを֬ೝしܭըをཱて試験ษڧをし
てい·すɻ試験と՝୊が重ͳると試験ษڧの࣌
間がݮりɺযってし·い·すɻそのため՝୊が
ग़͞れた࣌はす͙にऔり૊んでい·すɻ

3 つ目は小ςストもしっかりとษڧすること
ですɻ୯Ґ修ಘ試験はൣғが͘޿ɺ試験直前に
全てをษڧしようとすると֮えられͣ大มで
すɻ小ςストは前ճ学んだ内༰のςストである
ためൣғが͘ڱɺ֮えるྔもগͳいですɻຖճ
の小ςストをؤுることでɺগしͣつ内༰を理
解できɺ֮えられ·すɻその݁Ռɺ試験ษڧに
がっていると思ってい·すɻܨ
する事がಘҙではͳいためɺ通ڧは家でษࢲ　
学࣌のిंに৐っている合間にษڧをしたりɺ
み࣌間に友ୡと໰୊をग़し合ったりɺ֮えたٳ
ことを友ୡに説明したりしてい·すɻ
　これからも歯科にؔするઐ໳෼໺を学Ϳ中
でɺ՝୊や試験が重ͳりษڧが大มにͳること
があると思い·すɻしかしɺこれ·でのࣗ෼を
信͡౒ྗをしていきたいと思い·すɻ
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　この度は学業奨励賞をいただきありがとうご
͟い·すɻこのようͳ賞をいただけたことを大
มخし͘思って͓り·すɻ
はこͪらの学院に入学する·でɺ歯科医ࢲ　
院で歯科ॿखとしてۈ務してい·したɻ࠷初
は歯科医師のઌ生方や歯科衛生士ɺ歯科ॿखの
方がԿをしているのか全͘わからͳいঢ়ଶでし
たɻしかしɺͲうしてこのॲஔを行うのかɺͲ
うしてこの薬඼を࢖༻するのかͳͲɺج本తͳ
ことから丁ೡに教えていただきɺ歯科に対する
ͳりɺもっと知りたいと思うように͘ڧຯがڵ
ͳり·したɻࢲが歯科衛生士にͳりたいと思っ
たきっかけとͳったのはɺಌれの歯科衛生士の
ઌഐのଘ在でしたɻ༧๷歯科にྗを入れている
こともありɺ歯科衛生士の役割の大き͞をৗに
実感して͓り·したɻそんͳ歯科衛生士として
の知ࣝྔɺٕज़ྗɺコミϡニέーγϣンೳྗͳ
Ͳɺ多͘のೳྗが求められるݱ৔に͓いてɺそ
の歯科衛生士のઌഐが行う指導にࢲはいつもฉ
き入ってし·ってい·したɻԕ方からその歯科
衛生士のઌഐに਍てもらいたいといって来院͞れ
るױ者͞んも͓られɺその方は「いつもありがと
うɻԕ͘から来るߕ൹があるよɻ」と͓っしΌら
れて͓りɺそれをฉいたときにվめてଚܟの࣋ؾ
ͪを͘ڧ感͡·したɻࢲもױ者͞んに信པ͞れɺ
者͞んの口腔と全਎の健康を守れるྗのある歯ױ
科衛生士にͳりたいと思い·したɻ
　入学してҰ番ෆ安に感͡ていたのはɺ社会人
から学生にͳり久しͿりにษڧをするためɺप
りについてい͘ことができるのかということで
したɻࢲはಛผษڧがಘҙというわけではͳ
かったのでɺとにか͘पりの人にた͘͞んॿけ
られた 2 年間でしたɻ
　Ұ年次はओにૅج科目を座学で学ͼɺ実ٕも
を学ͼ·しૅج方๏といった࡞ցのૢػや۩ث
たɻೋ年次はɺプレ臨床実習ɺ小ूஂ指導ͳͲɺ
実際にݱ৔に行かせていただ͘ػ会がありɺ新し
い知ࣝの修ಘやݱ৔だからこそݟられる歯科衛生
士のɺױ者͞ん΁の͞·͟·ͳ対応ͳͲɺ新たͳ

学業奨励賞をうけて

ୈ52ճ生　仁王　美菜子

を受けることができ·したɻ·たɺೋ年次でܹࢗ
学んだ臨床科目ではҰ年次のૅج科目で学んだ内
༰の応༻のようͳ内༰も多͘ɺ͓もしΖいと感͡
るようにͳり·したɻ୯Ґ修ಘ試験や՝୊に௥わ
れて大มに思うことはあり·したがɺ学ͼにू中
することのできる今のこのڥ؀をとても޾せであ
りがたいものであると感͡てい·すɻ
　୯Ґ修ಘ試験のษڧはत業を受けたその日か
ら࢝めてい·したɻϊートに໰୊をつ͘るܗで
·とめɺそれを࢖って֮える方๏でษڧし·し
たɻࢲはɺษڧだけをするよりもɺؾ෼స׵を
してͪ࣋ؾをリセοトするようͳ࣌間をઃける
ことでɺษڧをするとܾめたら思い੾りू中す
るというɺΦンΦϑの੾り׵えを大੾にしてい
·したɻそのためɺిंͳͲのܺ間࣌間を活༻
して҉記をするようにし·したɻクϥスにはɺ
ษڧ೤৺ͳ人ɺ発૝ྗのある人ɺ༧習をとても
きれいに·とめる人ͳͲɺとてもଚܟできる人
がた͘͞んい·すɻࢲは多͘の人からܹࢗを受
けることができるɺとても恵·れたڥ؀で学Ϳ
ことができているとɺ日ʑ感ँしてい·すɻ
　学院生活も࢒りۇかとͳりɺ臨஍・臨床実習
を終えれ͹国家試験があり·すɻ52ճ生全һで
の合格ができるようɺ日ʑ学ͼをਂめたいと思
い·すɻそしてɺ目ඪとする歯科衛生士૾を目
指しɺ日ʑਫ਼ਐしていき·すɻこの度は本当に
ありがとうご͟い·したɻ
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̦ɿօ͞Μत業のޙɺ͓ർΕのͱ͜Ζ͓ू·Γ
͍͍ͨͩͯ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ
　օ͞ΜҰ୴ࣾ会ʹͰͯಇ͍ͯΒͬ͠ΌΔํ
� ໊ʹ͓ू·Γ͍͍ͨͩͨͱ͍͏͜ͱͰɺ
օ͞ΜのΑ͏ͳࣾ会ਓܦ験ऀの学生ʹೖ学͠
͍ͯͨͩくͨΊʹɺسጨのͳ͍ҙݟΛ͓࿩͠
͍͚ͨͩͨΒͱ͍ࢥ·͢ɻ
　·ͣ͸ࣗݾ紹介͔Βɺೖ学͔Β 2 ϲ݄の
学生生活のײ૝もೖΕ͓͍ͯ͠ئ·͢ɻ

̠ � ɿ 4 年੍大学に行ってからɺΤスςで 7
ϲ月΄Ͳಇいてগしٳんで 1 年΄Ͳ歯科ॿ
खをして͓り·したɻ

　学ߍ生活は大มですがついていけるようؤ
ுってい·すɻ

̠ 2 ɿ社会人経験してその中でコロナ禍とͳ
りɺಇき方をมえた͘てɺ·ͣはࢿ格をऔり
たいと思い·したɻ入学の前に歯科衛生士が
ࣗ෼に合うか知りた͘てॿखとしてಇいてみ
てから入学をܾめ·したɻ
　今は歯科医院では学΂ͳかったことが学΂
て大มですがॆ実してい·すɻ

̨ � ɿ歯科ॿखを 2 年間してから歯科衛生士
΁のಌれにより入学をܾҙし·したɻ
　学生生活は大มですがָしいですɻ



－25－

̠ 4 ɿ 5 ɺ 6 年前高ߍଔ業後にෆ動࢈業に
ै事してɺその後歯科医院に 5 年΄Ͳۈめ
てɺ歯科衛生士͞んにഎ中をԡ͞れてϥス
トチϟンスとߟえ入学し·したɻ 5 年Ϳり
の学ߍ生活でษڧの࢓方を๨れてし·い小
ςストͳͲではۤ࿑してい·すがؤுって
い·すɻ

̦ɿ �໊中�໊のํ͕ೖ学લʹॿखͱͯ͠歯科
ҩӃʹۈΊΒΕ͍ͯͯɺຊߍʹೖ学ΛܾΊͨཧ
༝Λ͓͍͍ͨ͠࢕Ͱ͢ɻࣗ਎ͰܾΊͨの͔ɺͦ
ΕͱもपΓ͔ΒקΊΒΕͨのͰ͠ΐ͏͔Ň

̨ 2 ɿԻָの୹大をग़て 1 年ͪΐっと歯科ॿ
खを経験しɺ歯科衛生士を目指そうと思い入
学し·したɻ（歯科衛生士のษڧは）೉しい
が大มですɻڧが多いのでษࣈ׽

̩ɿ 4 年੍大学をग़た後に歯科ॿखとしてಇ
きɺその間に݁ࠗとग़࢈を経験しているの
で実際のۈ務は 5 年΄Ͳですが在੶は 7 年
΄Ͳですɻ
　ͣっと入学したかったのですがタイミング
をಀして今にࢸり·すɻ学ߍ後は育ࣇと家
事がありɺษڧをする࣌間があ·りऔれͳい
ですがɺษࣗڧ体がָしいので大มですがؤ
ுってい·すɻ

̝ɿ18࠽から社会人としてಇきΤスςの͓࢓
事を 4 年ɺௐࡎ薬ہɺ࠷後に๚໰歯科でಇ
き·したɻ今·でڵຯを࣋てることがあ·
りͳかったのですがɺ歯科衛生士͞んがױ
者͞んの͓口の中を৮っているのをݟてɺ
口の中を৮りたいͳと思いɺ人の歯にڵຯ
を࣋ͪ·したŇ
　学ߍ生活は10༨年Ϳりでߍଇは社会人から
するとݫしいͳと思ってい·すɻ

̠ �ɿ大学ଔ業後に新ଔで 1 年だけ I5 ܥの営
業をしたのですがɺ࢓事にやりがいを感͡ら
れͣɺࢿ格をऔってɺこれからઌग़࢈後もಇ
ける࢓事に就きたいと思い·したɻ
　そこでもともと歯にڵຯがあったこともあ
り入学をܾめ·したɻ
　学生生活は割とۙ࠷·で学生だったのでɺ
ҧ和感ͳָ͘し͘աごせてい·すɻ

̠ � ɿಇいていた医院の年下の子がଔ業生
だったことと਌の後ԡしがあって入学をܾめ
·したɻ

̦ɿ਌͞ޚΜのޙԡ͠ͱ͍͏の͸歯科ҩӃʹ͓
Ίの中ͰʮεΩϧΞοϓͨ͠Βʁʯͱ͍͏ۈ
Α͏ͳ͜ͱʁ

̠ �ɿはいɺそうですɻ

̦ɿۈΊઌのܾΊखͱͯ͠͸څྉ໘ͳͲ͋Δ
͔ͱ͍ࢥ·͕͢ɺઌഐ͕͍Δͱ͔஌͍ͬͯΔ
ਓのޙԡ͕͋͠Δͱ͍͏もେ͖͍͔ͱ͍ࢥ·
͢ɻۈΊ͍ͯͨͱ͜Ζʹ卒業ޙもʁ

̠ � ɿタイミング合え͹ɺとはݴっていただ
いてい·すɻҰ୴ୀ৬してい·すɻ

̠ � ɿษڧにۤ࿑していてもઌ生がҰॹにߟ
えて͘れたり教えて͘れるというのをฉいて
ここにܾめ·したɻ
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̦ɿઌ生͸૬ஊʹも౴͑ͯくΕ͍ͯ·͔͢ʁ

̠ �ɿ࣭໰をすれ͹ɺきͪんと౴えて͘れ·すŇ

̠ 2 ɿࢲも同͘͡ɺಇいていた医院や知り合
いの歯科衛生士のקめですɻ
　あとはロέーγϣンతにもࡾ宮からۙいこ
ともあってબͼ·したɻ

̠ 4 ɿ今もۈめている歯科医院の院長と歯科
衛生士͞んにここがҰ番いいとฉいてɺಛに
ௐ΂ͣ受験をܾめ·したɻ

̦ɿקΊͯくΕͨの͸͜͜の卒業生΍学Ӄͱつ
ͳ͕Γ͕͋ΔํͰ͔͢ʁ

̩ɿۈめた歯科医院には৭んͳ学ߍの歯科衛生
士͞んがいてɺ໷間（新大ࡕやͳにわ）が多
かったがそこは子ڙがいるので೉し͘ɺଞで
୳したらここがいいとฉきɺ本ߍଔ業生がい
てଔ業生ਪનॻをॻいてもらい·したɻ

̦ɿ学ߍʹ͓ΒΕΔؒ͸͓͞ࢠΜの͓ੈ࿩͸Ͳ
͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

Ｔɿ幼稚園ですɻ༬けられͳい日は୴ಹが在୐
ͳのでɻ
が終わるので͓ܴえも間にߍには学ࠒ17࣌　
合いɺͳんとかやれてい·すɻ

̦ɿօ͞Μ学ߍ生活͸ࣾ会ਓಉ士Ͱू·͍ͬͯ
·͔͢ʁݱ໾生ͱも࿩͠·͔͢ʁ೥ྸ͕ࠩ͋
Δͱ࿩͠ʹく͍ͱ͔͋Γ·͔͢ʁ

̝ɿ·った͘（年齢は）ؔ܎ͳいですͶɻ
　·あ相ख（ݱ役生）はきついと思っている
かもしれ·せんͶ（স）
　δΣωレーγϣンΪϟοプは感͡·すが全
વؾにしてい·せんɻ

̠ 2 ɿ（δΣωレーγϣンΪϟοプは）すご͘
感͡·すɻ

̦ɿͰもօ͞Μ（ࣾ会ਓܦ験ऀΛ）པΓʹͯ͠
͍Δͱ͍ࢥ·͢Αɻ

̝ɿࢲのۈ務ઌの院長もԞ༷も歯科衛生士͞ん
もօ͞んここしかͳいɺ͘らいのレベルでק
めて͘れ·したɻ

̠ 4 ɿいいえɺ全વؔわりのͳい大ࡕの医院
ですがɺここがҰ番いいと͓っしΌってい·
したɻ今も土༵だけΞルόイトで入ってい
てɺଔ業後も来てཉしいといわれてい·すɻ

̨ � ɿۈめている歯科医院で歯科衛生士を目
指すきっかけにͳった歯科衛生士͞んがここ
のଔ業生でɺ院長ઌ生もここが͓קめだとい
うことだったのでɻ

̦ɿࠓもͦͪΒͰ͓ۈΊͰ͔͢ʁ

̨ �ɿはいɻ

̨ 2 ɿۈめઌの歯科医院でࢿ格をとりたいと
࿩したときにɺその医院の歯科衛生士͞んに
この学院のଔ業生が多͘ɺ副院長もここをק
めて͘れたのでɻ



－27－

̦ɿ๚໰歯科ͳΜͰ͢ΑͶʁ

̝ɿはいɺそうですɻ 2 つの医院で๚໰歯科の
͓ख఻いをしてい·したɻそのうͪの 1 つが
ࣗ෼をؾに入って͘れていて今もそこでಇい
てい·すɻ
　もうҰつの医院でも学院のଔ業生が歯科衛
生士で在੶͞れてい·したɻ

̦ɿ௝͍͠έʔεͰ͕͢ɺ͜Ε͔Β活躍͍ͯ͠
く歯科衛生士の෼໺ͱͯ͠ɺઌʹͨݟΑ͏ͳ
じͰ͢Ͷɻײ

̦ɿ͜の中Ͱ̠ � ͞Μ͚͕ͩ歯科ҩӃΛܦ験
͓ͯ͠ΒΕ·ͤΜ͕ɺͲのΑ͏ʹͯ͠歯科衛
生士ͱ͍͏৬業Λ໨͏ͦࢦͱࢥΘΕ·ͨ͠
͔ʁࢿ格ʹも͍Ζ͍Ζ͋ͬͨͱ͍ࢥ·͕͢ɻ

̠ �ɿޢ؃師とも໎い·したɻࢿ格をऔってಇ
きଓけたいというͪ࣋ؾが大きかったですɻ

̦ɿօ͞Μの਎のճΓʹɺੋඇ歯科衛生士Λק
Ί͍ͨͱํ͏ࢥ͸͍·͔͢ʁ

Ұಉɿうーんɻ
　経ࡁతͳ໘でͲうかもあり·すしɺ͓࢞͞
んが歯科衛生士をしていてɺࣗ෼も目指した
いという子はい·すがɺͲうͳるか…ɻ

̠ � ɿ·だ 2 ϲ月ですしɺ歯科医院での経験
もͳいのでࣗ෼でも実感できてͳいですɻ紹
介できるかとかはɺ·だわからͳいですͶɻ

̦ɿࠓճօ͞Μʹ͸ॳΊͯ͜のΑ͏ͳܗͰ͓࿩
Λ͍࢕·ͨ͠ɻػ会͕͋Ε͹·ͨ͝ҙݟΛ͍
͚ͨͩΕ͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ
　त業Ͱ͓ർΕのͱ͜Ζ༗೉͏͍͟͝·ͨ͠Ň
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　兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院に入
学してから 4 ϲ月が経ͪ·したɻ新たͳڥ؀でઐ
໳తͳษڧと本格తͳ実習が࢝·りɺ本当につい
ていけるのかというෆ安を๊えͳがらも 1 ϲ月ɺ
2 ϲ月とաごすͳかでɺ日が経つにつれঃʑに学
れてき·したɻຖ日新し͘学Ϳこと׳生活にもߍ
͹かりで࣌間が経つのがとてもૣ͘感͡てい·すŇ
΁入学した理由はɺࣗ෼がক来ͳりߍが本ࢲ　
たい歯科衛生士૾にあり·したɻそれはɺױ者͞
んҰ人Ұ人に合わせた指導や੠ֻけを通してɺױ
者͞んࣗ਎が歯の健康΁のҙࣝを高められるよう
αϙートできる歯科衛生士を目指していることで
すɻそのҝにはױ者͞んとे෼ͳコミϡニέー
γϣンをとることとɺ安৺して任せていただける
ようͳ信པをங͘ことが大੾だとߟえ·したɻそ
こでɺ本ߍには医療人として大੾ͳϚナーやコ
ミϡニέーγϣン方๏を学΂るʠ医療コミϡニ
έーγϣンʡや社会人としてのϚナーが学΂る
ʠϗスϐタリςΟ学ʡというカリΩϡϥϜがある
ことにັྗを感͡ɺ本ߍͳらࢲの目指す歯科衛生
士にۙͮ͘ことができるとߟえたからですɻ
　入学して初めて54ճ生のみんͳと会った࣌ɺ
年齢もग़਎஍もҧうͳかで友ୡは࡞れるのかɺ
クϥスにೃ染めるのかとෆ安でしたがɺ·だ 2
日目にもؔわらͣ「Ұॹに͓ห当৯΂よう」
「インスタ交׵しよう」と࿩しかけて͘れた友
ୡがいてɺとてもخしかったですɻその友ୡ
の͓ӄでɺࢲもଞのクϥスϝイトに࿩しかける
༐ؾが࣋てɺす͙に打ͪ解けることができ·し
たɻಛに54ճ生だけで行ͳわれたΦリΤンςー
γϣンではɺみんͳがҰॹにήーϜやレクリ
Τーγϣンをָしんでいてɺ本当にग़会って
1 ϲ月しか経っていͳいのかとٙう΄Ͳɺ஥間
ҙࣝがਂ·り盛り্がることができ·したɻこ
のϝンόーで 3 年間同͡目ඪを࣋ってҰॹにؤ
ுっていけることを৺からخし͘思い·すɻ

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院に入学して

ୈ54ճ生　和　　里莉

　入学して 2 ϲ月΄Ͳ経った࣌ɺ大学にਐ学を
した友ୡと会い࿩をฉいているとɺઐ໳学ߍの
生活はݫしい໘も多͘大学生活がત·し͘思う
こともあり·したɻઐ໳学ߍはߍଇもݫし͘ɺ
も実習も大มですɻしかڧみもগͳ͘ɺษٳ
しɺそれだけࣗ෼の夢にۙͮ͘ために౒ྗして
いるということだと思い·すɻそしてこの࣌ɺ
大学とはҧうઐ໳学ߍの良͞も感͡·したɻ 1
番のັྗはɺ 1 学年の人਺がগͳ͘ɺ講師のઌ
生が໊前を֮えて下͞ったり෼からͳい所をؾ
ܰにฉ͘ことができるɺ生ెとઌ生のڑ཭のۙ
͞だと思い·すɻࢲたͪの国家試験合格に向け
てɺ͞·͟·ͳ対ࡦをߟえ真݋に向き合って下
͞る今のڥ؀はɺ本当に恵·れていると感͡て
い·すɻ大学とはҧいɺক来の夢を 1 つにܾめ
てその道だけにਐむબ୒をするのは؆୯ͳことで
はͳいけれͲɺそのͿんࣗ෼が目指す歯科衛生士
に向かってɺࣗ信を࣋ってؤுΖうと思い·すɻ
　学内実習ではɺ࠷初はԿもできͳかったこと
がɺ友ୡ同士で教え合ったり練習を重Ͷること
でগしͣつできるようにͳってい͘のを感͡て
い·すɻそのできた࣌のتͼがɺ今のࢲのモチ
ベーγϣンとͳりɺもっとؤுΖうという࣋ؾ
ͪにͳり·すɻこれからઌɺਏ͘て࠳けそうͳ
࣌もあるかもしれ·せんがɺࣗ෼の夢を๨れͣ
にؤுっていきたいですɻ
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4 月に入学してす͙ɺクϥスの役һબग़でࢲ
は衛生ࣗ治ҕһにͳり·したɻそして 5 月には
合同レクリΤーγϣンの४උɺਐ行を任せてい
ただ͘ことにͳり·したɻこの合同レクリΤー
γϣンはɺ54ճ生Ａ・̗クϥス全体で交流をも
つというものでɺ·だ࿩したことのͳい人が多
いͳかɺ班ごとに෼かれҰॹに͓ห当を৯΂た
りɺήーϜをして਌ກをਂめるというものでし
たɻ今ճはϏンΰήーϜやクイζͳͲをして盛
り্がりɺօとてもָしんで͘れているようで
したɻ
　レクリΤーγϣンの४උではɺ͞·͟·ͳこ
とにؾを഑り·したɻಛにɺ৯෺ΞレルΪーの
対応は重要でしたɻ৯෺ΞレルΪーについてあ
·り知らͳかったࢲはɺこれをػ会にษڧし·
したɻΞレルΪーは৯΂෺だけでͳ͘ɺ多छ多
༷ͳݪҼで୭もが発症するՄೳ性があることを
知り·したɻ歯科衛生士としてɺױ者͞んのΞ
レルΪーの༗ແを֬ೝすることはඞਢで「この
者͞んにはΞレルΪーはͳいのだΖうか」とױ
思う事はとても重要ͳことだとؾ෇き·したɻ
今ճɺΞレルΪー対応の͓ห当を༻ҙして͘れ
た͓ళに感ँし·すɻΞレルΪーのある人の͓
ห当にはϝモをషりɺ͓やつにはࡐྉのදࣔを
したࢴをఴえ·したɻこれでɺ安全に͓ห当も
ָしんでもらえたと思い·すɻ
　もうҰつۤ࿑したのがɺήーϜのܠ඼ですɻ
54ճ生͓ଗいでɺීஈ࢖えて全һがتͿようͳ
えた຤にɺΦリδナルトーߟ඼はԿだΖうとܠ
トόοクを࡞ることにし·したɻしかしɺ੡࡞
会社やσβインやαイζɺ生஍やඅ༻ͳͲをܾ
めるのはとても大มでしたがɺ当日·でに׬成
͞せることができて良かったですɻ
　今ճの合同レクリΤーγϣンは大成ޭに終わ
り·したがɺࢲの中では運営໘で൓লする఺が
あり·すɻそれはɺ衛生ࣗ治ҕһ 4 人でे෼ͳ
࿩し合いができͳかったことですɻ·だ入学し
た͹かりで࿩したこともͳ͘ɺؔ܎性をߏஙで
きていͳかったのもありɺ४උ内༰をద度に෼

兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院に入学して

ୈ54ճ生　鈴木　美弥姫

·できͣɺෛ担がภってし·い·したɻ次ճࢄ
たこのようͳػ会があれ͹ɺվ善ࡦとしてߟ
ྀしていきたい఺が 2 つあり·すɻ 1 つ目はコ
ミϡニέーγϣンですɻ४උを 1 人で担うので
はͳ͘ɺ 4 人で࠷初に役割෼担をܾめて͓きɺ
ఆظతに࿈བྷをऔり合うことでɺもっと४උが
スϜーζにਐんだのではͳいかと思い·すɻ 2
つ目は࣌間と৺の༨༟を࣋つことですɻܭըを
ཱててݶظをܾめ協ྗすることでɺ࣌間と৺に
༨༟が࣋てると思い·すɻ
　全てのプログϥϜ終ྃ後ɺपりの友人から
「ָしかった」や「࿩した事のͳい子と஥良͘
ͳれて良かった」ͳͲخしい感૝をฉ͘ことが
できɺ今·でとても大มでしたがそのݴ༿で救
われたようͳؾがし·したɻ今ճの合同レクリ
Τーγϣンでɺ班ごとにྗを合わせてऔり૊み
Ұॹにتͼ合う中でɺクϥスのนをӽえগしឺ
が生·れたようͳؾがし·すɻそしてɺࢲの未
ख़͞もありͳがらɺݟ守って͘だ͞ったઌ生や
友人に感ँしてい·すɻ৯෺ΞレルΪーについ
て今ճ知ࣝをਂめられたようにɺ·だ·だ知ら
ͳいことがた͘͞んあり·すɻこれからもษ学
に励みɺこの経験を今後の学ߍ生活やଔ業後に
も活かしていきたいと思い·すɻ
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　歯प病༧๷ાஔの 3 年生指導という実習でɺ
たͪࢲ 1 年生が 3 年生のઌഐ方の初めてのױ者
とͳりɺࢲはࢪज़を受けることで͞·͟·ͳこ
とを学ͼ·したɻ

1 ճ目の 3 年生指導ではɺ医療໘઀ɺόイタ
ルଌఆɺうৰ活動試験をしていただき·したɻ
その後ɺ実際に 3 年生のઌഐに口腔内を਍てい
ただきɺ医療໘઀ではױ者͞んのݱ在の口腔ঢ়
ɺࡎっている歯ϒϥγや歯ຏ࢖だけでͳ͘ɺگ
健康ঢ়ଶɺ৯生活ɺ医療Ξンέートをもとにա
も೺Ѳすることが大੾だということがگのঢ়ڈ
෼かり·したɻόイタルଌఆではɺ実際にௌ਍
をٵݺを༻いてɺ຺ഥɺ݂ѹɺܭやి子݂ѹث
ଌっていただきɺ体の健康ঢ়ଶをݟていただき
·したɻうৰ活動試験ではɺ࠾औしたଣӷをಁ
明ϑΟルϜにつけɺଣӷのەࡉ਺からɺݱ在の
口腔内の衛生ঢ়ଶを൑ఆしていただき·したɻ
औするためのଣӷがͳかͳかཷ·らͣۤઓし࠾
·したがɺ 3 年生の方に「ࢎっͺいものを૝૾
したりɺଣӷથϚοαーδをしたりするとଣӷ
がཷ·りやす͘ͳるよɻ」と教えていただきɺ
実ફするとす͙にཷめることができ·したɻࢲ
もઌഐ方のようにɺױ者͞んがࠔっていれ͹ɺ
す͙にมԽにͮؾきΞυόイスができるように
ͳりたいと感͡·したɻଞにもɺ高齢者΁の指
導の࣌はए年者にൺ΂ɺଣӷがग़に͘いためଣ
ӷથϚοαーδをקめる方がޮՌతだと教えて
いただき·したɻ
　実際に਍療が࢝·るとɺスϜーζにࢪज़内༰
を説明して͘だ͞りɺ࠷初に口腔内ࣸ真をࡱӨ
していただき·したɻ 1 つの࡞業をするたͼに
「Կをするのか」「Ͳういう内༰のものか」ͳ
Ͳ説明して͘だ͞りɺ安৺しɺམͪ着いてࢪ
ज़を受けることができ·したɻ·たɺ「ֺがർ
れていͳいか」「今௧みはͳいか」ͳͲのױ者

3 年生指導を終えて

ୈ54ճ生　横山　そら

に対する੠ֻけもੵۃతでɺױ者役としてとて
も࿩しやすいڥ؀でしたɻそのためɺෆ安があ
るとす͙ݴいग़すことができ·したɻこれはɺ
者に対ױා৺やۤखҙࣝを࣋つ方が多い歯科ڪ
してとてもඞ要ͳ行動だと感͡·したɻࢪज़後
にはɺこれからもっと៉ྷͳ歯をҡ࣋するため
にదしたϒϥογング方๏やɺ࢖༻する歯ϒϥ
γɺิॿత༻۩を教えて͘だ͞い·したɻ

2 ճ目の 3 年生指導でもɺ医療໘઀とόイタ
ルଌఆをしていただき·したɻ前ճからのมԽ
や口腔内でؾにͳっているとこΖを中৺にɺҰ
人Ұ人に合った方๏でࢪज़をして͘だ͞い·し
たɻؾにͳっていた෦෼もվ善͞れɺとてもخ
しかったですɻ
　このことからɺױ者͞んҰ人Ұ人で口腔ঢ়ଶ
がҧうためɺその方にあった方๏でࢪज़を行うこ
とやɺそのためにࢪज़の࣌からしっかり口腔内の
をして͓͘ことが大੾だと感͡·したɻ࡯؍
　今ճの実習でױ者͞んのཱ৔にͳってみてɺ
感͡たことを๨れͣɺࢲが 3 年生にͳった࣌や
歯科衛生士にͳった࣌に活かしたいと思い·し
たɻそしてɺࢲもઌഐ方のようにױ者͞んに安
৺してࢪज़を受けてもらえるようͳ歯科衛生士
を目指してɺษ学に励みたいですɻ
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たͪ54ճ生はɺ令和ࢲ 5 年 7 月 5 日にژ౎΁
日ؼり研修旅行に行き·したɻ初めて同ڃ生と
όスに৐りɺԕ͘΁学ͼに行࣌͘間はとてもָ
しいͻと࣌にͳり·したɻ
所΁行き·し࡞前中はɺ株式会社モリタ੡ޕ　
たɻそこでࢲたͪはɺੲのチΣΞーから࠷新の
せてもらったりɺそ͞ݟやチΣΞーͳͲを۩ث
れらが੡͞࡞れる޻৔の中をҊ内してもらい·
したɻࢲは初めてɺث۩やチΣΞーのछ類の多
͞やそれͧれҧうಛ௃を知り·したɻϔουの
横からث۩をऔりग़せるチΣΞーやɺंҜ子の
者͞ױ者͞んが৐り߱りしやすいものͳͲɺױ
んが座りやす͘ɺෆ安をऔりআけるようͳ޻෉
をऔり入れͳがら੡࡞しているんだͳと感͡·
したɻগしͣつ࢖いやすいようにվ良を܁りฦ
しɺ試行ޡࡨをしͳがらɺ今のチΣΞーができ
たことを知りɺշదでޮ཰తͳ治療にܨがって
いると思い·したɻଞにもɺ治療の練習のため
に৮らせてもらったりɺలࣔࣨͳܗする人༺࢖
Ͳを͞ݟせてもらいɺみんͳもָしそうにݟ学
をしてい·したɻෑ஍はとても͘޿ɺ׳れͳい
格޷で歩きճるのはとても大มでしたがɺͳか
ͳかݟ学することのできͳい޻৔ݟ学ができて
とてもૉఢͳ経験にͳり·したɻ
౎ཛྷ山でςーϒژ 学が終わりɺLJZPNJ[Vݟ　
ルϚナー研修を受け·したɻナプΩンの࢖い方
やɺカトϥリーのॱ番ͳͲීஈの৯事では学
Ϳことのできͳいた͘͞んのことを知ることが
でき·したɻＡ・̗クϥスがࠞ͟った座੮だっ
たためɺීஈは࿩すことのͳい同ڃ生とも࿩す
会ができɺ会࿩をしͳがらָし͘美ຯしい৯ػ
事をいただ͘ことができ·したɻסഋの࢓方ͳ
Ͳをクイζ方式で෼かりやす͘説明していただ

1 年次研修旅行を終えて

ୈ54ճ生　平良　花奈

きɺ៉ྷͳ৯事の方๏を知ることができ·し
たɻςーϒルϚナー研修はࣦྱのͳいようにৼ
る෣うۤݎしいものだと思ってい·したがɺみ
んͳで৯事をָしむための 1 つの要ૉだという
ことが෼かり·したɻ大人にͳったࢲたͪが社
会で生活してい্͘でඞ要とͳるϚナーを学Ϳ
ことができてɺとても良い経験ができ·したɻ
ςーϒルϚナー研修の後はɺ研修旅行ҕһでߟ
えた学院のઌ生方にؔするクイζͳͲをし·し
たɻ司会をするのはۓுし·したがɺみんͳが
盛り্がって͘れて良かったですɻ
後からɺؙӹ西村԰で友ષ染体験をし·しޕ　
たɻΤプロンをつけɺͲんͳ৭にృるのかͳͲ
を࿩しͳがらָし͘友ષ染ができ·したɻ
　この研修旅行で新しい知ࣝを਎につけɺ新し
い友ୡができɺָしい思いग़ができ·したɻこ
れから試験も増えɺ೉しいこともありɺ大มだ
と思い·すがɺ஥間とҰॹにؤுり·すɻ
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はࢲ　 4 月11日から10日間ɺਨ水区にあるࡔ口
歯科クリニοク΁プレ臨床実習に行き·したɻ
口歯科クリニοクはうৰの治療や歯のクリーࡔ
ニングといったҰൠతͳ治療のଞにもインプϥ
ントや矯正治療ɺϗϫイトニングͳͲあらΏる
歯科治療に対応͞れて͓りɺ࿝एஉ女໰わͣ͞
·͟·ͳੈ代のױ者༷に愛͞れている歯科医院
でしたɻ
　初めての臨床実習はすご͘ෆ安がいっͺい
でɺ 1 年生で学んだ知ࣝは਎について理解で
きているのかɺ治療のΞγスタントはしっかり
つけるのかɺͳͲ思うとこΖがた͘͞んあり·
したɻෆ安はあり·したがɺࣗ෼の全ྗをग़し
੾ってੵۃతにऔり૊もうと臨床実習に௅み·
したɻ臨床実習が࢝·って 2 ɺ 3 日は治療の流
れを೺Ѳしϝモをऔることにਫ਼Ұഋでɺ院長や
歯科衛生士の方ʑに࣭໰することができ·せん
でしたɻຖ日その日に記入する実習日誌はɺ治
療のৄしい流れが෼からͳかったりɺԿނこの
ようͳ治療をしているのか෼からͣɺ実習日誌
をఏग़しても࠶ఏग़にͳる日ʑでしたɻ日が経
つにつれだんだん治療の流れや内༰が෼かるよ
うにͳりɺੵۃతに࣭໰をできる༨༟が生·
れɺԿނこのようͳ治療をしているのかࣗ෼ͳ
りに෼かるようにͳっていき·したɻ
ױ学だけでͳ͘ɺݟ口歯科クリニοクではࡔ　
者༠導ɺチΣΞー४උɺチΣΞー১૟をݟ学͞
せていただき·したɻױ者༠導ではࣖがฉこえ
ͮらいɺ৛をついているͳͲ͞·͟·ͳোがい
をもったױ者༷がいたのでɺそういったױ者༷
にはࣗ෼の࿹を࣋ってもらうことɺো֐෺をஔ
かͳいようにすることɺΏっ͘り大きͳ੠で࿩
すことͳͲշదに治療を受けてもらうためのױ

プレ臨床実習で学んだこと

ୈ53ճ生　貴田　日向葵

者഑ྀを歯科衛生士の方ʑにた͘͞ん教えてい
ただき·したɻ·たɺ歯科衛生士の方ʑはױ者
༷とのコミϡニέーγϣンをすご͘大੾にして
い·したɻその日の෰૷やإ৭ɺ༷子ͳͲから
者༷の͓࿩をױきͮؾ者༷のมԽにいͪૣ͘ױ
਌਎にͳってฉいている࢟をݟてɺこういうと
こΖからױ者༷との信པؔ܎をஙいていること
が෼かり·したɻױ者༷との信པؔ܎は歯科治
療に͓いてすご͘大੾ͳものだと思うのでษڧ
にͳり·したɻױ者༷のことを 1 番にߟえɺৗ
にपりをݟて行動͞れているࡔ口歯科クリニο
クの歯科衛生士͞んの࢟をݟてࢲもこんͳ歯科
衛生士にͳりたいと͘ڧ思い·したɻ
　10日間の実習でセϝント練和ɺ印৅練和ɺ歯
पࠪݕの記録ɺインプϥントखज़のݟ学ɺ歯໘
研ຏͳͲた͘͞んのことを実習͞せていただき
·したɻ実習中は院長やઌ生方ɺ歯科衛生士の
方ʑが੠をかけて͘だ͞り࣭໰しやすいڥ؀を
学しているだݟって͘れ·したɻ࣭໰すると࡞
けではわからͳいࡉかいとこΖ·で教えて͘だ
͞ったのでɺより知ࣝをਂめることができ·し
たɻプレ臨床実習後の講義内༰はҎ前より಄に
入りやす͘ͳりɺ਎につ͘ようにͳり·したɻ
　今ճのプレ臨床実習では歯科衛生士の業務内
༰を理解することができɺあ·り経験できͳい貴
重ͳ実習を͞せていただき·したɻࣗ෼の知ࣝෆ
଍やٕज़ෆ଍をվめてೝࣝすることができɺた͘
͞んの൓ল఺をݟつけることができ·したɻױ者
༷΁の഑ྀや治療のԁ׈ͳਐめ方ͳͲた͘͞んの
ことを学Ϳことができたのでɺ本当に感ँしてい
·すɻ来年の本実習ではɺ今ճ学んだことを活か
し多͘の知ࣝやٕज़を਎につけ成長した࢟を͓ݟ
せできるようؤுりたいですɻ
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はࢲ　 4 月11日からプレ臨床実習で10日間ɺՃ
઒市にある山村歯科に行かせていただき·しݹ
たɻ山村歯科はҰൠ歯科ɺインプϥント治療ɺ
ϗϫイトニングɺ矯正ͳͲ͞·͟·ͳ治療を行
われて͓りɺ෯޿い年齢૚の方が通院͞れ஍Ҭ
にີ着しɺױ者༷とのコミϡニέーγϣンをと
ても大੾に͞れている歯科医院でしたɻ
　初めての臨床実習でָしみͳͪ࣋ؾもগしあ
る൓໘ɺ歯科医院でのΞルόイト経験もͳ͘ࢲ
のઙい知ࣝとٕज़でແ事৐り੾ることができる
のかɺෆ安ͳͪ࣋ؾの方が大きかったですɻし
かしɺ院長ઌ生や歯科衛生士の方が優し͘指導
して下͞りɺঃʑにۓுも和らいでいき·し
たɻ実習初日はɺؼ୐してから実習日誌をॻ͘
ことに಄がいっͺいでɺࣗ෼から行動する༨༟
もͳ͘ज़式をϝモすることにඞࢮでしたɻしか
しɺ日が経つにつれ歯科衛生士͞んにࣗ෼から
࣭໰しɺࢪज़のҰ࿈の流れやύスςクニοクɺ
ͳͲにも目を向けることが۩ثする༺࢖ज़にࢪ
できるようにͳり·したɻ
　山村歯科ではݟ学だけでͳ͘ɺ初日からό
ΩϡーϜૢ࡞やย෇けɺ४උͳͲを͞せてい
ただき·したɻΞγストに෇かせていただいた
際ɺज़者のअຐにͳらͳいようにとҙࣝしす͗
てɺױ者༷の口腔内にଣӷと水がཷ·っていた
りɺױ者༷にෛ担をかけてし·うことがあり·
したɻそんͳ࣌ɺࣗ෼のことでਫ਼Ұഋにͳらͣ
もっとपりをݟて行動することやױ者༷΁の഑
ྀɺิॿの࢓方ɺͲうしたら਍療がスϜーζに
ਐむのかͳͲɺࢹ໺を͘޿もͪ対応する大੾͞
と೉し͞を学Ϳことができ·したɻそしてɺ実
際にױ者༷の口腔内をݟせていただけた事でɺ
人によって口腔内のڥ؀がҧうためͲうすれ͹

プレ臨床実習で学んだこと

ୈ53ճ生　増田　小桜

よいかをࣗ෼でߟえɺ臨ػ応มに対応できるよ
うͳ歯科衛生士にͳりたいと思うようにͳり·
したɻ·たɺ 2 年生で習う義歯やインプϥント
治療の症ྫもݟ学͞せていただき·したɻ教本
で修ಘする知ࣝにՃえɺ実際にݟ学することで
理解をਂめることができ·したɻױ者༷が大ม
͹れている༷子やɺ院長ઌ生や歯科衛生士のت
方に感ँ͞れている༷子をݟてɺ歯科衛生士の
·つけることができݟ事のັྗややりがいを࢓
したɻ
　今ճのプレ臨床実習を通してɺ歯पࠪݕの記
録や C3 のิॿɺΞルδωート印৅ࡐの練和ɺ
者༠導ͳͲ͞·͟·ͳ実習を͞せていただきױ
·したɻその中でɺ院長ઌ生や歯科衛生士の
方ʑがث۩の໊শやͲういった৔໘で࢖༻する
かͳͲを丁ೡに教えて͘だ͞った͓ӄでɺ知ࣝ
をਂめることができ·したɻ·たɺ実際に治療
をݟ学したことでその৔໘がイϝーδしやす͘
ͳりɺҎ前よりत業の内༰が಄に入りやす͘ͳ
り·したɻこの10日間でɺ歯科衛生士の業務内
༰をより理解することができɺ学ߍでは経験で
きͳい貴重ͳ経験を͞せていただき·したɻ·
たɺࣗ෼の知ࣝやٕज़ෆ଍をೝࣝすることでɺ
多͘の൓ল఺や՝୊をݟつけることができ·し
たɻ今後に向けてɺཱ೿ͳ歯科衛生士を目指す
΂ࣗ͘෼ࣗ਎を高めることができɺとてもॆ実
した実習とͳり·したɻۓுとෆ安でいっͺい
だったࢲにɺ優し͘教えて͘だ͞った院長ઌ生
や歯科衛生士の方ʑにはとても感ँしてい·すɻ
今ճ学んだことを土୆にɺ͞らに多͘の知ࣝやٕ
ज़を਎につけɺ本実習では成長した࢟をݟていた
だけるようɺこれからもؤுりたいですɻ 
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6 月の歯と口の健康週間に行われた小ूஂ指
導でɺࢲは幼稚園班を担当し·したɻ
である子Ͳもたظたͪの班はɺ·ͣೕ歯ྻࢲ　
ͪに歯の大੾͞や生活にજんでいるうৰのリス
クɺ歯ຏきにؔ৺をもってもらうためにはͲう
すれ͹良いかを相談しͳがらਐめ·したɻその
中ではɺݶられた࣌間内に子ͲもたͪにͲのよ
うに感͡てもらいɺͲのように఻える΂きかɺ
·たɺ園ࣇたͪの৺を௫むための෼かりやすい
୊ࡐや目をҾ͘ようͳഔ体をߟえɺた͘͞んҙ
をग़し合い·したɻ班һの͞·͟·ͳ思いがݟ
交ࡨしɺより෼かりやす͘؆ུに·とめること
がとても೉しかったのですがɺ良いΞイσΞも
た͘͞んग़てきてࢲたͪのܶは׬成し·したɻ
　春ٳみも学ߍに通いɺ࣌には学ߍがด໳する
·で४උをすることもあり·したがɺͳかͳか
ʑの༧ఆが合わͣ班һ全һがू·れる日がとݸ
てもগͳかったので実習日がۙͮいて͘るにつ
れてযりやෆ安がืり·したɻ४උظ間をؚめ
て໿൒年間ɺ班һ全һでҙݟ交׵を行いɺഔ体
を࡞成し本番に向けてྗを合わせて練習し·し
たがɺઌ生の合格をいただけたのは本番をܴえ
る前日でしたɻ
　ܴえた実習初日ɺۓுで行͘道中はɺԿ度も
Կ度もഔ体の動きや୆ࢺɺ੠の཈༲やςンϙͳ
Ͳࡉかい所·で಄の中で֬ೝしͳがら向かい·
したɻࢲはɺܶを通͡て口腔内にڵຯを࣋って
もらえるとɺܶ終ྃ後のϒϥογング指導にも
Ճしてもらえるのではͳいかと思っࢀతにۃੵ
てい·したɻ·たɺָしかったという印৅があ
れ͹ɺ家ఉでの会࿩や歯ຏきを޷きにͳるきっ
かけ࡞りにもͳるだΖうしɺ໘നかったという
印৅があれ͹ɺ͓友ୡとの༡ͼͳͲにもܨが
りɺ歯科に対するϚイナスのイϝーδがมわる
のではͳいかߟえてい·したɻ
　࢝·る前は࠷後·でしっかりできるかとෆ安
でしたが࢝·ってみるとɺ学ߍで練習した࣌に

歯と口の健康週間を終えて（幼稚園班）

ୈ53ճ生　林根　　凛

はຯわえͳかった子Ͳもたͪのؾݩͳ൓応を໯
えてとてもخし͘ؤுって良かったと思い·し
たɻ 2 日目Ҏ߱はɺ൓লすることも多かったの
ですがɺઌ生方からのΞυόイスや班һで࿩し
合うことでɺճ਺を重Ͷるごとにより良いもの
に্࢓がっていき·したɻ
　は͡めはɺ知ࣝも経験も๡しいࢲたͪが行う
ूஂ指導の४උはɺしんͲ͘て大มで໘౗だと
思うこともあり·したがɺۤઓしͳがらやっと
の思いで׬成͞せたܶはࣗ෼ࣗ਎を成長͞せて
͘れるものでありɺ大ม貴重ͳ経験とͳり·し
たɻݸ人としてɺ൓ল఺もた͘͞んあり·した
がɺこれҎ্にͳいୡ成感があり·したɻ୭か
のためにԿかを఻えるのは؆୯ではͳ͘ɺそれ
を相खにಧかせɺ৺に͘ڹように఻えるために
はɺた͘͞んの知ࣝを࣋ͪɺ相खのことを理解
することがඞ要でありɺ͞らに信པؔ܎をߏங
することが重要であることを学ͼ·したɻ
　今後ɺ理૝とする歯科衛生士にۙͮ͘ためɺ
今ճの実習で学んだことを活かしɺߋに知ࣝや
ٕज़ɺ経験を਎につけられるように学ߍ生活を
ૹりたいですɻ
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は歯と口の健康週間で小学ࢲ　 1 年生の小ूஂ
指導を担当し·したɻ小ूஂ指導の४උはɺ 1
年生の12月から࢝·りɺ൒年間かけて対৅年齢
に応͡た内༰の୆本࡞りやɺܶで࢖༻するഔ体
を࡞成し·したɻΩϟϥクターͳͲɺͲう޻
෉すれ͹ָし͘ฉいて͘れるかߟえͳがら行
い·したɻ学内で学んできた知ࣝやɺ今·での
ઌഐが࡞成した୆本も大มߟࢀにͳり·したɻ
しかしɺࣇಐのͪ࣋ؾや理解度をߟえͳがら୆
本を࡞成するのはとても೉し͘ɺ担当教һとԿ
度も打ͪ合わせをしɺగ正を܁りฦしͳがら׬
成͞せ·したɻその中でࢲたͪのグループはɺ
୆本通りにਐめると20෼Ҏ内にऩ·りきらͳい
ことが՝୊でしたɻ୆本をԿ度もಡみ合わせて
࣌間内にऩ·るように޻෉しɺ学ߍによりࣇಐ
の൓応がҟͳることでͲの͘らい࣌間がかかる
のか全͘ಡめͳい中ɺ班һ同士で協ྗし試行ࡨ
しͳがら練習を行い·したɻ実際に小学生のޡ
前にཱつと૝૾Ҏ্にۓுしɺ練習のように্
ख͘スϜーζに行うことができていͳい日がଓ
き·したɻ੠をுることはできてもɺ཈༲をつ
けΩϟϥクターにͳりきりɺ఻えてい͘ことが
೉し͘Ӭԕの՝୊でしたɻしかしɺࣇಐの൓応
はܶが࢝·ると༧૝Ҏ্にΩϟϥクターに൓応
がありɺクイζに対してもؾݩいっͺいの൓応
があり·したɻその͓か͛でɺ班һ全һのۓு
も΄͙れリϥοクスしてਐめられɺ࣌間内に終
わらせることができ·したɻ๚໰する小学ߍに
よりࣇಐのงғؾや人਺ɺ担任のઌ生の指導の
方がҟͳりɺຖ日が新઱で同͡内༰のܶをし࢓
ていても日ʑվ善఺が生·れ·したɻࢲたͪに
とってはຖ日同͡内༰の小ूஂ指導を行い·す
がɺࣇಐにとって歯の͓ษڧをするのはҰճき
りͳのでɺຖ日の45෼間を大事にしようという

歯と口の健康週間を終えて（小学生班）

ୈ53ճ生　池田　綾乃

ҙࣝが͘ڧͳり·したɻそしてࢲが感͡た 1 番
の໰୊఺はɺ小学ߍで࢖༻͞せていただ͘ઃඋ
でしたɻ小学 1 年生のصの高͞は૝૾していた
Ҏ্に௿͘ɺݶられたඋ඼の中での҉ນのઃஔ
はとても大มでしたɻ׬ᘳにܶを行うためにɺ
Ͳの༷ͳڥ؀でも対応できるように͞·͟·ͳ
γチϡΤーγϣンを૝ఆして練習して͓͘こと
がඞ要でしたɻしかしɺຖճ༧૝Ҏ্の൓応が
ฦってきてɺとてもָし͘ୡ成感のある小ूஂ
指導でしたɻ
　今ճの小ूஂ指導を終えてɺ班һとのコミϡ
ニέーγϣンやɺิॿでॿけて͘れるϝンόー
と協ྗすることの大੾͞を学ͼ·したɻݸʑが
より良いものにしたいというͪ࣋ؾが高かった
のでҙࣝも高·り成長にܨがったと思い·すɻ
·た臨ػ応มに行動することの大੾͞ととも
にɺࣇಐに指導する೉し͞も学Ϳことができ·
したɻ 1 年生の終わりから 2 年生の 6 月·でと
ると長͘感͡·すがɺ小学生に఻ݟ間だけでظ
えることだけを学΂ると思いきや小学生から教
わることの方が多͘ɺとても༗ҙ義ͳ࣌間をաご
せ·したɻ今ճ学んだことを今後の臨床実習やࣗ
਎の生活にऔり入れて活かしていきたいですɻ
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6 月 1 日から22日·で行われた「歯と口の健
康週間」でɺࢲたͪ高齢者班は班һ 8 ໊で高齢
者ࢪઃに๚໰しɺ人間ܶ「͓むすͼこΖりんɺ
入れ歯もこΖりん」をԋ͡·したɻ小ूஂ指導
の४උは 1 年生の 1 月から࢝·りɺ·ͣは͡め
にഔ体や୆本の࡞成を行い·したɻࣖだけでͳ
͘目でもָしめるようにഔ体は全て大きͳもの
でɺ࡞成に多͘の࣌間がかかり·したɻഔ体が
成しܶの練習にऔりֻかり࢝めた後もɺ高齢׬
者の方がݟえやすいようにԿ度もഔ体の修正を
行い·したɻ·たɺ୆本は高齢者の方に「入れ
歯のख入れの࢓方」「歯のຏき方」「ޡᅞ性ഏ
Ԍについて」ͳͲ大੾ͳことをしっかり఻えら
れるようͳݴ༿બͼをҙࣝし·したɻܶの練習
を࢝めたࠒはஏͣかし͞から্ख͘ԋ͡ること
ができͣにい·したがɺָしみに଴っていて下
͞る高齢者の方ʑに良いܶを؍てもらいたいと
いう思いで練習に励み·したɻ小ूஂが࢝·り
՝୊とͳったのがɺຖճ会৔の͞޿やܗがมわ
ることですɻそのためࢲたͪは事前にࡉか֬͘
ೝし会৔によってഔ体を動かしたりҜ子にొっ
たりͲの角度からもܶをָしんでいただけるよ
う޻෉し·したɻセリϑの଎͞や੠の大き͞
トーンについてもࢪઃの方にΞυόイスをいた
だきͳがらվ善を重Ͷていき·したɻܶの్中
ではޡᅞ性ഏԌを༧๷する͓口の体ૢを行いɺ
Ճしていただ͘ことでɺܶࢀるだけではͳ͘؍
に対するڵຯを࣋ってもらえたのではͳいかと
思い·したɻ·た͓口の体ૢ࣌は班һの਺໊が
高齢者の方ʑのۙ͘につきɺ目の前で口を動か
しͳがら動きを説明しҰॹにԻָに合わせて体
ૢし·したɻその際高齢者の方とコミϡニέー
γϣンをগしऔることができɺみͳ͞んがܶを

歯と口の健康週間を終えて（高齢者班）

ୈ53ճ生　初村　優奈

ָしんで下͞っているのを感͡ることができ·
したɻܶの終ྃ後には義歯をચড়͞せていただ
いたのですがɺීஈはあ·り͓ख入れをしͳい
という方が多かったのでҰ人Ұ人に直઀͓ख入
れ方๏の指導を行うことができ·したɻ新ܕコ
ロナ΢イルス感染拡大༧๷のため義歯のચড়を
行うのが೉しいというࢪઃもあり·したがɺそ
の෼͓口の体ૢの࣌間を長͘औったりと臨ػ応
มに対応することができ·したɻීஈは高齢者
の方とコミϡニέーγϣンをऔるػ会がগͳ
かったࢲたͪですがɺ今ճの小ूஂを経て初日
から࠷終日·での間にݴ༿ݣいだけでͳ͘ɺද
৘やखৼり਎ৼりͳͲで޻෉しҰ人Ұ人に合った
コミϡニέーγϣンのऔり方を学ͼ·したɻ·
たɺ班һ同士のコミϡニέーγϣンに͓いては͓
෉することが大੾だ޻いを思いやりɺ఻え方をޓ
と学ͼ·したɻ൓ল会の際は全һがそれͧれҙݟ
をग़しվ善す΂きとこΖを࿩し合うことでみんͳ
が同͡モチベーγϣンでऔり૊むことができ·し
たɻ小ूஂを通して学んだ相खに合わせたコミϡ
ニέーγϣンのऔり方や఻え方の޻෉をɺ今後の
臨床実習や学ߍ生活にも͛ܨていきたいですɻ
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は歯と口の健康週間の行事としてࢲ　 6 月 4 日
に઒西市で行われた「歯と口の健康ϑΣΞ」に
Ճ͞せていただき·したɻࢀ
　৭ʑ߲目がある中でもࢲが͓ख఻い͞せてい
ただいたのは歯科ݕ਍ですɻ歯科ݕ਍では歯科
医師による໰਍ɺカリΤスࠪݕが行われɺݕ਍
の݁Ռによってױ者͞んにϒϥογング๏の指
導や歯科医院の受਍をקめるͳͲでしたɻ·
たɺ歯科衛生士͞んが行っているチϟート記入
も͞せてもらい·したɻチϟート記入では歯科
医師がࠪݕした෦Ґをత֬に༻ࢴに記入するඞ
要があり·すɻそのためɺઌ生のスϐーυに合
わせることやɺ間ҧえͣに記入することが೉し
かったですɻ໰਍ථの記入ではױ者͞んの目線
に合わせて໰਍することを৺がけ·したɻྫえ
͹ɺױ者͞んの目の前から໰਍するとۓுして
し·うのでࣼめ前から࿩しかけɺできるだけۓ
ுが΄͙れるよう৺がけ·したɻ·たɺ໰਍す
るଆがসإで໰いかけているとױ者͞んもඞવ
とসإにͳっていたと感͡·したɻ
　ಛに今ճの実習で学んだことはɺ歯科衛生士
͞んが行っていた口腔衛生指導ですɻその中で
もϒϥογング指導にはとてもྗを入れられて
い·したɻϒϥογング指導はױ者͞んとコ
ミϡニέーγϣンをऔりͳがら信པؔ܎をஙい
た্でױ者͞んの口腔内をݟてదした指導をし
ͳけれ͹ͳらͳい歯科衛生士にとって大੾ͳ業
務の 1 つですɻ今ճはओにスクϥϏング๏ɺό
ス๏ɺҰ歯ͣつのॎຏき๏を༻いて指導を͞れ
てい·したɻ
　スクϥϏング๏は歯と歯の間をしっかり清૟
することができɺプϥークをআڈしやすいため子
められてい·したɻקい方に޿から大人の෯ڙ
　όス๏は歯पϙέοトの中のԚれを૟আでき
ることとɺ歯೑ϚοαーδޮՌがあるため歯प

歯と口の健康週間を終えて（イベント）

ୈ53ճ生　馬本　聖菜

病や歯೑ԌでϙέοトがਂいとこΖやग़݂ɺज
れている方のέΞとしてקめられてい·したɻ
　Ұ歯ͣつのॎຏき๏は歯間෦のプϥークআڈ
のޮՌが高いため歯ྻෆ正のある方ɺ歯間ۭܺ
が大きい方ɺܰ度の歯೑Ԍがある方にקめられ
てい·したɻ
　学ߍのत業でͲれも習ったຏき方でしたが実
際に͞·͟·ͳױ者͞んを前にするとɺͲのຏ
き方をఏҊすれ͹いいのか෼からͳ͘ɺױ者指
導の೉し͞を感͡·したɻ
　今ճɺݟ学や体験を͞せていただいてɺ歯科
衛生士͞んがױ者͞んの目線に合わせ·ͣはコ
ミϡニέーγϣンをとり信པؔ܎をஙいてい͘
ことがඞ要だと感͡·したɻその্で口腔衛生
ঢ়ଶを೺Ѳし口腔内を៉ྷにอてるよう指導す
ることはɺ口腔内の健康だけでͳ͘全਎の健康
ঢ়ଶにもܨがるということもɺױ者͞んに఻え
ͳけれ͹ͳらͳいとվめて思い·したɻױ者͞
んに理解してもらうことは೉しいですがɺগし
でも理解して໯えるようɺ෼かりやすい説明を
行いɺ指導するଆがきͪんと理解して͓かͳけ
れ͹ͳり·せんɻ 3 年࣌の臨床実習ではɺ今ճ
学んだことを活かすことができるように日ʑの
ษڧをଵらͣにऔり૊んで行きたいですɻ
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は11月ࢲ　 7 ・ 8 日に研修旅行に行き·したɻ
1 日目はσΟζニーγーɺ 2 日目は株式会社 
(C の研修会でしたɻこの 2 日間はとてもॆ実
した࣌間をաごせ·したɻ
　·ͣ 1 日目はσΟζニーγーに行きɺ友人た
ͪとΞトϥクγϣンに৐ったりύレーυをݟた
りし·したɻϗςルでの఺ݺ·での間がࣗ由行
動だったのでɺ৭んͳΞトϥクγϣンに৐った
りύレーυをݟたり͓土࢈԰に行ったりָし
かったですɻด園·で༡΂たのでとてもॆ実
したҰ日でしたɻ໷は研修旅行ҕһでҰ度ू·
りɺ次の日のレクリΤーγϣンの४උや֬ೝを
し·したɻ

2 日目は·ͣேは॓ധしていたϗςルの
ϏϡοϑΣを৯΂·したɻϝニϡー਺が多͘友
人たͪとԿを৯΂ようかと೰んだりしͳがらօ
で৯΂るご൧は美ຯしかったですɻ
　ே৯後は (C の研修会に行き·したɻ(C の
研修会ではＡクϥスと̗クϥスに෼かれてɺ歯
科ࡐྉの正しいऔりѻいについての࿩とセϝン
ト練和実習をするクϥスとɺؗ内ݟ学をするク
ϥスに෼かれて行い·したɻ
学から行ݟは̗クϥスだったので·ͣؗ内ࢲ　
き·したɻؗ内ݟ学では·ͣチΣΞーをݟに行
き·したɻ(C は歯科ࡐྉのイϝーδがあった
のでチΣΞーも੡଄していることを初めて知り
·したɻチΣΞーのҜ子はΞスリートが࢖༻す
るϚοトのૉࡐを࢖༻しているので座り৺஍が
良いとฉき·したɻ·たチΣΞーをىこしたら
スϐοトンがؚᅉしやすいҐஔに動いてɺϥイ
トはױ者に当たらͳいようにࣗ動に動いたこと
にڻき·したɻ次にセϝントをࣗ動で練れるػ
ցをݟ·したɻこれがあったら歯科衛生士が練
和する࡞業がݮると思い·したがɺ஋ஈが高͘
ࣗඅ਍療でしか࢖༻できͳいらし͘ɺ日本より
ւ外で人ؾだそうですɻγΣイクミοクスのؾ
๐がൈける所もݟ·したɻ 5 ෼間でݻ·る間に

2 年次研修旅行を終えて

ୈ53ճ生　守田　歩未

大きいؾ๐も全てফえていて៉ྷͳੴߣができ
てい·したɻ࠷後に .I ϖーストの࿩をௌき·
したɻ.I ϖーストは歯のコーςΟングをして
਎歯ࣗࢲੴփԽをするものだと知り·したɻ࠶
が୤փしているとこΖがあるのでとてもڵຯが
༙き·したɻ
　次にɺクϥス入れସえで歯科ࡐྉの正しいऔ
りѻい実習ɺセϝント練和学習を行い·したɻ
࿩をฉいてڻいたことがɺ練和ࢴにはࡐྉに
よってछ類が৭ʑあることですɻී通のࢴ練൘
Ҏ外にɺセϝントに入っている༉が染みࠐ·ͳ
いように練和ࢴにコーςΟングがࢪしてあるも
のがありɺഁれに͘いそうですɻだからセϝン
トに合った練和ࢴを࢖༻するようにし·すɻそ
してδーδーϑδ I9(1 Τクストϥを実際に練
和し·したɻคを 2 ෼割にしてからӷとࠞͥɺ
初はӷとคがࠞ͟るようにܰࠞͥ͘てそれか࠷
らͥࠞ͘ڧることが大੾と教えていただき·し
たɻスύチϡϥはしͳりが良いので͘ڧѹをか
けてもંれͳいことも知り·したɻࢲはセϝン
ト練和がۤखですがɺखॱ通りに行ったら্ख
に練れたのでخしかったですɻ
　今ճの研修旅行でɺ友人との思いग़ができた
りɺ(C で৭んͳことを学΂たりしてとてもॆ
実した旅行でしたɻこれからはςストや実習も
あるので಄を੾りସえてؤுり·すɻ
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　この度ɺ国際ソロプチミストΞϝリカ࿈ໍプ
ログϥϜ「夢を生きる女性のための教育訓練
賞」をいただ͘ことができ·したɻこのようͳ
໊༪ある賞を受けることができඇৗにޫӫに思
うのとともにαϙートしていただいたઌ生方に
はਂ͘感ँして͓り·すɻ
　この賞はࢿ格をऔಘするҝに大学・୹ظ大
学・ઐ໳学ߍに在学しɺ人生の͞·͟·ͳ試練
にૺ۰しͳがらもɺ新たͳ人生を੾り開こうと
しているɺ経ࡁతͳࢧԉがඞ要ͳ女性を対৅に
त༩͞れるものですɻこの賞の͓࿩をいただい
た࣌ɺॻ類や࡞จをఏग़しͳけれ͹ͳらͳかっ
たのでࣗ෼にはແ理だと͓఻えし·したɻγン
グルϚβーで 3 人の子ڙが͓りɺ学ߍに通うこ
とࣗ体が大มだったからですɻ家事ɺ育事ɺ学
の࣌間؅理がう·͘できͣɺ৺഑事も多͘Ͳߍ
うしてもू中ྗがࢄອにͳってし·うことがあ
り·したɻですがઌ生方がഎ中をԡして͘だ͞
りɺ前向きにߟえることができɺこの賞をいた
だけたと思ってい·すɻ
　入学当࣌は子育てするのにただԿかのࢿ格が
ཉしいというͪ࣋ؾだけもってい·したɻしか
しɺ今はҧい·すɻ学ߍで歯や口にؔすること
から全਎のことɺ઀۰Ϛナーやコミϡニέー
γϣンのとり方ɺそして実ٕの習ಘͳͲɺ͞·
͟·ͳことを学ͼ成長していࣗ͘෼にもͮؾ

国際ソロプチミスト「夢を生きる女性のための教育訓練賞」をいただいて

ୈ52ճ生　久代　道子

きཱ೿ͳ歯科衛生士にͳりたいと͘ڧ思うよう
にͳり·したɻその中でもと͘にコミϡニέー
γϣンのऔり方はɺ子ڙの目線と高͞を合わせ
て࿩をすることやɺ5FMM�4IPX�DP ๏ͳͲを学
ͼɺطにࣗ਎の子育てにも生かせることができ
てい·すしɺͳりたい歯科衛生士૾にۙͮけて
いると思いخし͘ͳり·すɻ·たɺ科目として
の学ͼだけでͳ͘ɺ日ʑの学ߍ生活をૹる中
でɺ͞·͟·ͳ人とコミϡニέーγϣンをとる
ことでɺࣗ਎の人間ྗも高めてもらってい·
すɻ子ڙたͪに優しָ͘し͘指導ができる歯科
衛生士にͳるということに役ཱつと思い日ʑա
ごしてい·すɻ
　学院で͞·͟·ͳ৔で活༂͞れている歯科衛
生士の方ʑのご講義をௌ講しɺࢲが入学前に׽
વとߟえていた歯科衛生士૾よりもɺた͘͞ん
の活༂できる৔があることを知り·したɻそし
て医療ै事者のҰһとしてɺ歯科だけの知ࣝで
はແ͘ɺ医療のਐ歩に合わせɺ࠷新の৘報をऔ
り入れてい͘ඞ要性を感͡てい·すɻ学院での
生活も࢒りۇかとͳり·したがɺ࢒りの臨஍・
臨床実習ではɺ今·で学んできたことを݁ͼつ
けɺよりਂい知ࣝとٕज़を਎につけていきたい
と思い·すɻ国家試験対ࡦにもྗを入れɺऔり
͘み52ճ生全һが合格できるように励·し合い
ͳがらؤுりたいと思い·すɻ
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3 年生にͳりɺ歯प病༧๷ॲஔの·とめ実習
として「 1 年生指導」を行い·したɻこれはɺ
たͪࢲ 3 年生が入学して間もͳい 1 年生に対し
てɺ医療໘઀ɺ口腔内࡯؍ͳͲを行いࣗらܭը
をཱҊし実ࢪ・指導を行ってい͘という実習で
したɻ今·での相ޓ実習は 2 年間ڞにաごして
きた同ڃ生と行っていたため会࿩も行いやす
͘ɺスϜーζに実習をਐめることができてい·
したɻしかし今ճはɺ初対໘の 1 年生に対して
介入を行うためɺ্ख͘コミϡニέーγϣンを
औることができるのかɺ 1 年生にとってҙຯの
ある実習にすることができるのかෆ安ͳͪ࣋ؾ
があり·したɻ 2 年前ɺࢲたͪも 3 年生のઌഐ
に実習を通して指導をしていただき·したɻ当
࣌のことをৼりฦるとɺ·だԿの知ࣝもແいঢ়
ଶでઌഐと実習を行う事に対してෆ安とۓுで
いっͺいだった事を思いग़し·したɻ 1 年生に
とって学ͼのある実習にͳるように今࣋ってい
る知ࣝを࠷大ݶに活かそうという思いを࣋ͪɺ
実習に臨み·したɻ

1 年生指導の実習を行うにあたってとても
役にཱったのがɺ 2 年生の࠷後に行った「ॾ
という·とめ実習でしたɻこの実習でも「ࠪݕ
ࣗらܭըをཱててࢪज़を行い·したɻ医療໘઀
やɺ歯प૊৫ࠪݕを通してױ者͞んの໰୊఺を
ज़内༰をબ୒していࢪつけɺその人に合ったݟ
͘事は೉し͘ɺ実習ாの࡞成も大มでしたがɺ
全ての実習が終わった後はとてもୡ成感を感͡
·したɻܭըのཱҊ方๏や指導内༰ɺ目ඪのઃ
ఆͳͲɺこのॾࠪݕの実習で学んだ事が 1 年生
指導でとてもߟࢀにͳり·したɻ

1 年生指導では·ͣɺ医療໘઀でのコミϡニ
έーγϣンを通して 1 年生のۓுが和ら͙よう
ͳงғ࡞ؾりを৺がけ·したɻ࣭໰を行う࣌
はɺ開かれた࣭໰をҙࣝし会࿩がਐむようにす

1 年生指導を行って

ୈ52ճ生　山田　陽菜

ることで初対໘でもָし͘コミϡニέーγϣン
をऔることができɺॆ実した࣌間をաごすこと
ができ·したɻそれからɺݴ༿ݣいにもؾを෇
け·したɻࢲたͪは 2 年間ษڧをੵみ重Ͷて当
たり前のようにઐ໳༻ޠを࢖༻してい·すがɺ
1 年生には理解が೉し͘୭にでも෼かるようͳ
༿で説明をすることの重要性を学ͼ·したɻݴ
チϟートを༻いてϑロスの指導を行った際ɺ 1
年生がとても良͘理解をして͘れて歯科อ健指
導のָし͞を実感し·したɻ͞らに 2 ճ目のݕ
ࠪではɺ1C3 ஋が下がっていたりϒϥογン
グにもมԽがݟられ歯科衛生士の業務のやりが
いを感͡ることができ·したɻ

1 年生指導を通してࢲがಘたものはた͘͞ん
あり·したɻ·ͣはコミϡニέーγϣンの重要
性ですɻ初対໘のױ者͞んには࠷初の印৅がと
ても大੾ですɻױ者͞んがࣗ෼の೰みやߟえを
࿩しやすいڥ؀を࡞ることが大੾だと感͡·し
たɻそれからɺ歯科衛生士が行う༧๷業務とɺ
歯科อ健指導のやりがいを実感し·したɻ໰਍
から指導·でを行いɺױ者͞んの໰୊఺がվ善
͞れるとࣗ෼のࣗ信にもܨがり·したɻ今ճの
実習で学んだことを活かしɺױ者͞んと信པؔ܎
をஙいていけるようͳ歯科衛生士を目指し·すɻ
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はࢲ　 2 年前の 5 月ɺ兵庫県歯科医師会附属兵
庫歯科衛生士学院に入学して໿ 1 ϲ月で 3 年生
のクリニカルトレーニングセレモニーにࢀՃし
·したɻ初めてݟるセレモニーでɺ 3 年生の代
ද者がஃ্で੤いをಡみ্͛る࢟ɺઌഐ方全һ
の凛とした࢟にとても感動し·したɻ当࣌はࣗ
෼が 3 年生にͳるのは·だ·だઌのことだと感
͡てい·したɻ

2 年生にਐڃしɺ 1 年生の࣌より֬実に೉し
͘ͳるत業ɺ相ޓ実習ɺ୯Ґ修ಘ試験ɺその
্ɺ国家試験対ࡦととにか͘目·͙るしい日ʑ
をաごし·したɻ 1 年生ではૅج科目が΄とん
Ͳだったत業も 2 年生では臨床科目が増えɺຖ
週ɺ୯Ґ修ಘ試験という࣌ظもあり·したɻ試
験݁Ռがுりग़͞れる度ɺυΩυΩۓுしͳが
ら݁Ռを֬ೝしてい·したɻϋーυͳຖ日でし
たが知ࣝɺٕज़ともにগしͣつレベルΞοプし
ていきɺ歯科衛生士にۙͮいていることを実感
してい·したɻあっという間に 1 年がա͗ɺແ
事 3 年生΁とਐڃしɺ臨床実習が目前·でഭっ
てき·したɻ臨床実習に向けɺվめてؾをҾき
కめていかͳけれ͹ͳらͳいという思いとɺこ
の··で৐りӽえられるのかというෆ安を感͡
·したɻ

5 月16日に行われたクリニカルトレーニング
セレモニーでは新ܕコロナ΢イルス感染対ࡦの
ためϚスク着༻のうえి池式のΩϟンυルを࢖
༻しɺ代ද者のみΩϟンυルのՐを౮し·し
たɻナイチンήール૾から౮をいただきɺ෼౮
してい༷͘子を࠷前ྻでݟてɺ 3 年生だという
実感が༙き·したɻࢲは代දとして੤いをಡ·
せていただき·したɻとてもۓுしͳがらの本
番でしたがແ事ɺ੤いをಡみ্͛た࣌に臨床実

クリニカルトレーニングセレモニーを終えて

ୈ52ճ生　平郡　柚颯

習΁の֮ޛを࣋つことができ·したɻ
3 年生࠷後の学内実習では 1 年生指導を行い

·したがɺ 3 年生と 1 年生の人਺にࠩがありɺ
2 ໊で 1 ໊の対৅者を担当するϖΞもあり·し
たɻ֤ࣗが対৅者についてҰ生ݒ命ߟえる実り
ある実習にͳったと思い·すɻ
　新ܕコロナ΢イルス感染症による੍ݶもঃʑ
に؇和͞れつつある中で臨床実習に行かせてい
ただ͘ことでɺ間ۙにױ者͞んの口腔内を࡯؍
͞せていただきɺΞγスタントや実習ͳͲた͘
͞んのことを経験͞せていただける臨床実習に
ͳり·したɻ実際に治療をݟ学͞せていただ͘
とत業の内༰とܨがっていることを実感するこ
とができɺ͞らに理解をਂめることができたよ
うに思い·すɻ
　同͡治療内༰でも流れやث༺࢖۩がҟͳりɺ
戸࿭うことも多͘あり·したがɺຖ日の実習が
新઱で貴重ͳ࣌間だとվめて感͡·したɻ࢒り
の実習でもた͘͞んのことをٵऩできるようຖ
日を大੾にしɺ臨床実習で学んだことを国家試
験に͛ܨられるようにؤுりたいと思い·すɻ
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は2023年ࢲ　 3 月にೌ࡚歯科医師会ೌ࡚口腔衛
生センター΁ݟ学臨床実習に行かせていただき
·したɻ
　ೌ࡚口腔衛生センターではٳ日救ٸ歯科਍
療・むし歯༧๷ॲஔ・歯प࣬ݕױ਍・๚໰歯科
਍療・事業所健਍・ࢎৰ症健਍ͳͲ͞·͟·ͳ
事業で஍Ҭの口腔健康のҡ࣋にऔり૊んでい·
すɻその中でもಛにোがい者（ࣇ）歯科਍療に
ྗを入れて͓りɺҰൠ਍療所で治療ࠔ೉ͳ方に
対して歯科治療を行ってい·すɻোがいのఔ度
も෯͘޿ɺҰൠの਍療ࣨで治療Մೳͳ方から੩
຺内௟੩・੩຺ຑਲ下での治療がඞ要ͳ方·で
͞·͟·でしたがɺそのױ者͞んҰ人Ұ人に合
わせた対応を行ってい·したɻ
　これ·でো֐者歯科の座学ではඵ਺を਺えて
終わる目ॲをཱてることによって安৺してもら
うというカ΢ント๏や 5FMM 4IPX DP ๏ͳͲը
Ұతͳ対ॲ๏を学ͼ·したがɺ実際はױ者͞ん
によって༗ޮͳ対ॲ๏はόϥόϥでありɺその
方にあった方๏を૊み合わせてॲஔを行ってい
·したɻྫえ͹ࣗด症のױ者͞んは新しいڥ؀
にͳるとύニοクにͳるためルーςΟーンがඇ
ৗに大事にͳり·すɻあるױ者͞んは治療に
入る前にٸに਍療ࣨ中をಀ͛ճってԿ度も受෇
と਍療ࣨをԟ来しɺ࠷終తに੩຺௟੩で治療を
受けてい·したɻ初めてݟたࢲはڻいてし·い
·したがɺ後から歯科衛生士͞んからɺそのױ
者͞んは「ಀ͛ग़して૸りճってから治療を受
ける」というルーςΟーンがありɺ࣌間・૸る
ルートもܾ·っているということを教えていた
だき·したɻ
　その΄かにも歯科衛生士͞んはそれͧれのױ
者͞んのಛ性を理解して対応͞れて͓りɺҰ人
Ұ人に合わせて੠ֻけをมえてい·したɻ
　·たɺ歯科਍療のҰ؀としての歯科衛生士業

臨床実習で学んだこと（センター）

ୈ52ճ生　小道　由依

務Ҏ外の業務の෯͞޿にѹ౗͞れ·したɻোが
い者のױ者͞んの口腔衛生ঢ়ଶをҡ࣋するため
にはɺそのױ者͞んに日ʑϒϥογングを͓こ
ͳう人に歯科衛生指導を͓こͳうඞ要があり·
すɻ通ৗはΩーύーソンが家଒のことが多いで
すがɺグループϗーϜͳͲのࢪઃに入所してい
る৔合はࢪઃの方にͳり·すɻࢲがݟ学͞せて
いただいていた࣌はϗーϜに入所༧ఆのױ者͞
んが͓られɺΩーύーソンをؚめڥ؀が大き͘
มわることのҾ͗ܧͳͲɺױ者͞んのഎܠに合
わせた業務を知ることができɺ大มษڧにͳり
·したɻ
　今ճの実習を通してɺ·ͣࣗࢲ਎の病ؾやো
がいに対する知ࣝෆ଍を実感し·したɻ当વで
すがɺ運動ো֐のみで知తো֐がͳい方と知త
ো֐の方では説明や઀し方が全͘ҟͳり·す
がɺஏͣかしͳがらࢲはそのことも理解できて
い·せんでしたɻ歯科衛生士としてのٕज़や知
ࣝを習ಘすることはもͪΖんですがɺױ者͞ん
のোがいについて理解しɺԿがۤखでͲの༷に
したら治療を受けて͘れるのかをߟえͳがら対
応するඞ要を感͡·したɻ
　·たɺױ者͞んҰ人Ұ人にあった治療ܭըٴ
ͼ࡞ڥ؀りのためにɺױ者͞んだけでͳ͘෇き
ఴいの方やご家଒ともコミϡニέーγϣンをと
りױ者͞んの生活എܠやڥ؀を知るための৘報
ऩूも歯科衛生士にとって大事ͳ࢓事だと学ͼ
·したɻ
　今ճの実習ではҰൠ歯科ではݟることができ
ͳいױ者͞んにدりఴう࢟੎やɺো֐者歯科の
知ࣝを学Ϳことができる大ม貴重ͳ経験とૅج
ͳり·したɻ
　今ճٵऩしたことや感͡たことを๨れͣɺক
来歯科衛生士として臨床の৔で活かしていきた
いと思い·すɻ
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学実習でɺ॒઒にある美ൕ矯正歯ݟは矯正ࢲ　
科クリニοクに行かせていただき·したɻ院内
はとても៉ྷに੔理͞れて͓りɺ院長のኍ੉ઌ
生だけでͳ͘ɺ歯科衛生士͞んやଞのスタοϑ
の方にもとても優し͘教えていただき·したɻ
実習は 2 日間と୹͘ɺ実習࣌間は実習ઌの਍療
࣌間に合わせて実習を行うためɺ୹い࣌間の中
で矯正歯科のงғؾを感͡ɺ講義で学んだ知ࣝ
をվめて理解しɺ矯正歯科਍療に͓ける歯科衛
生士の役割を学Ϳためɺしっかりとݟ学͞せて
いただ͘ことを目ඪとして実習に臨み·したɻ

1 日目の実習ではɺ美ൕ矯正歯科クリニοク
ではͲのようͳ矯正治療を行われているのかɺ
矯正治療の説明内༰やɺ矯正治療でओに࢖༻͞
れているث۩ͳͲを医院で·とめたࢿྉをいた
だきɺそれをもとに説明をしていただき·し
たɻその後ɺݟ学͞せていただけるױ者͞んが
来られる·でɺいただいたࢿྉをಡみࠐみɺ࣋
をͲ۩ثする༺࢖した教本とরらし合わせてࢀ
んͳ࣌に࢖うのかͳͲɺվめて知ࣝをਂめるこ
とができ·したɻ਍療ݟ学やࢿྉでは෼からͳ
い෦෼の࣭໰をするとɺとても丁ೡに教えて下
͞い·したɻ治療のݟ学後にはそのױ者͞んに
ঢ়にܗの۩ثせて͘だ͞りɺݟを۩ثした༺࢖
ついても学Ϳことができ·したɻ
学͞せていたݟを࡞学࣌にはज़者෇ۙでૢݟ　
だけたためɺҰつҰつのث۩の࢖༻方๏や実際
にͲのようにૢ࡞を行っているのかɺৄし͘学
Ϳことができ·したɻ美ൕ矯正歯科クリニοク
はɺޮ཰తに業務を行うためチΣοクදを࢖༻
͞れてい·したɻઌ生が来られる·での間にɺ
前ճからのมԽɺ今ճ行うであΖう治療内༰を
チΣοクදに記入しɺ݁ា線のআڈや歯໘研

臨床実習で学んだこと（矯正）

ୈ52ճ生　青山　澄香

ຏを行って͓られ·したɻそのଞɺ矯正歯科医
院での歯科衛生士の役割が૝૾よりもངかに多
͘ɺとてもڻき·したɻ
　今ճの矯正歯科਍療のݟ学実習を͞せていた
だいた事でɺ講義の際に学んだث۩の࢖い方や
動かし方ɺ矯正治療の流れを理解しɺͲのよう
に行っているかのイϝーδができるようにͳり
·したɻ
　矯正歯科਍療では治療ظ間が長ظにわたるた
めɺױ者͞んとの信པؔ܎をங͘事が重要にͳ
ると思い·したɻױ者͞んのීஈの生活や性格
にも目を向けɺࡉやかͳ事にؾを഑ることが大
੾だと感͡·したɻ医院によってҟͳる෦෼も
あり·すがɺ矯正歯科医院では矯正のみを行
いɺఆݕظ਍やൈ歯はଞの歯科医院で͓ئいし
ている医院もあり·すɻױ者͞んの口腔内のঢ়
を知ることでよりີ઀にͳܠや性格ɺ生活എگ
りɺױ者͞んҰ人Ұ人にదした指導やఏҊがで
きるという事が学΂ɺとても良い実習にͳり·
したɻ
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はɺࢲ　 7 月の18日間ɺ॒઒にあるদԬ歯科に
実習に行かせていただき·したɻ
　দԬ歯科ではҰൠ歯科や小ࣇ歯科ɺインプϥ
ントͳͲ͞·͟·ͳ෼໺の਍療を͞れて͓り子
者͞んが来ױい年齢૚の޿から高齢者·で෯ڙ
院͞れてい·したɻ
　দԬ歯科ではಛにྱّやݴ༿ݣいɺϚナーͳ
Ͳױ者͞ん΁の対応を大੾に͞れて͓りɺ歯科
医院でಇ͘うえでのױ者͞ん΁の઀し方につい
て学Ϳことができ·したɻその中でもಛに印৅
に࢒ったのが挨拶ですɻ挨拶といってもঢ়گに
よって͞·͟·ͳछ類の挨拶がありɺّ͓ࣙの
方ɺखのஔき৔所ͳͲその৔໘に合った挨拶࢓
の࢓方を教えていただき·したɻ
　দԬ歯科では治療が終わると「͓ർれ༷でご
͟い·した」と଴合ࣨ·でױ者͞んを༠導し·
すɻその間もױ者͞んが通りやすいよう動線を
֬อしɺすれҧう࣌には全スタοϑが଍をࢭめ
て挨拶を行い·すɻաڈに通っていた医院を思
いग़してもɺここ·で丁ೡͳ挨拶を͞れてい
る歯科医院はݟたことがͳかったのでڻき·
したɻですがɺ挨拶を͞れるたͼױ者͞んが
সإにͳるのをݟてվめて挨拶の大੾͞を感
͡ɺखをࢭめてɺ目をݟて丁ೡͳ挨拶をする
ことで医院全体のงғ࡞ؾりにܨがっている
と感͡·したɻ
　挨拶のଞにもɺױ者͞んの目ݩ΁のタΦルの
かけ方や外し方ɺタイミングͳͲࡉかいとこΖ
·でױ者͞んのཱ৔にͳってߟえられてい·し
たɻこのようͳࠣࡉͳ഑ྀによってױ者͞んが
ることができて͓࡞よ͘աごせるۭ間をͪ࣋ؾ
りɺその഑ྀのੵみ重Ͷがױ者͞んとの信པؔ
がると感͡·したɻܨஙすることにߏを܎
　丁ೡͳݴ༿ݣいや対応はױ者͞んに対してだ

臨床実習で学んだこと（開業医）

ୈ52ճ生　宮﨑　　涼

けでͳ͘ɺスタοϑ間でも୭に対してもޠܟを
っていたのが印৅తでしたɻ·たɺ院内では࢖
「ありがとうご͟い·す」というݴ༿をࣖにす
ることが多͘ɺ全һがৗに思いやりと感ँを
࣋ってաごしてることがদԬ歯科のงғؾを࡞
りあ͛ているということがよ͘わかり·したɻ
　দԬ歯科はຖ日のױ者਺が多͘ɺ院内にある
5 ୆のチΣΞーは΄とんͲの࣌間ຒ·る΄Ͳ๩
しかったのですがɺ院長や歯科衛生士のօ͞ん
が࣌間をみつけてࢲたͪ実習生に丁ೡに教えて
͘だ͞い·したɻ
　歯科衛生士の方ʑは෼からͳい෦෼をฉいて
࣭໰に౴えて͘だ͞ったりɺͳͥこのױ者͞ん
にこのようͳ指導をしたのかױ者͞んのݱ在の
ঢ়گを౿·えたうえで教えて͘だ͞りɺױ者͞
んの性格や生活എܠをߟえͳがらҰ人Ұ人に
合った指導を行うことがױ者͞んとの信པؔ܎
をங͘ために大੾であるということɺ·たその
ためにはৗにΞンςナをுってɺױ者͞んとの
ͳに͛ͳい会࿩からも৘報をूめてい͘ことが
大੾であることを学Ϳことができ·したɻ
　院長はຖ日࣌間をऔってࢲたͪに講義をして
͘だ͞い·したɻόΩϡーϜの方๏や印৅࠾
ಘɺ歯प૊৫についてͳͲ歯科衛生士としての
のஙき܎者͞んとの信པؔױ本はもͪΖんɺج
方や৺理学·で教えていただきָし͘学Ϳこと
ができ·したɻ
　ຖ日た͘͞んのことを学Ϳことができあっと
いう間の 1 ϲ月でしたɻ今ճの実習では歯科衛
生士という৬業の大੾͞だけでͳ͘やりがいや
ָし͞を感͡ることができ·したɻ
　今ճの実習で学んだことを๨れͣɺ今後は͞
らに多͘の知ࣝを਎につけ理૝とする歯科衛生
士にͳれるようにؤுりたいと思い·すɻ



－45－

はࢲ　 7 月の 1 ϲ月間ɺ੺穂市民病院の口腔外
科で実習を͞せていただき·したɻ学内での講
義を受けてɺ病院では治療内༰やױ者͞んのഎ
ͳͲɺ開業医とはҧう歯科衛生士の業務があܠ
ると学んでいたのでɺ初日はとてもۓுして࢕
い·したɻࢲは病院の歯科口腔外科ではɺ೉ൈ
歯やஐ歯ൈ歯の治療がϝインだとߟえて͓りɺ
事前に座学で学んだ知ࣝの੔理を行うためにɺ
ൈ歯ᭆ子のछ類や໓ەグローϒの着୤ɺ๓合の
४උͳͲを෮習し·したɻ実際に 1 ϲ月間終え
て෼かったことɺ学んだことや感͡たことはɺ
開業医院とはҧいɺ病院に紹介͞れて来院͞れ
るױ者͞んのഎܠはとてもෳࡶでɺ歯科衛生士
としてױ者͞んにدりఴいɺͲのようͳࢧԉが
できるのかをߟえるຖ日でしたɻそしてɺ実習
前に૝૾していたように開業医院で行われてい
るҰൠతͳ歯科治療は΄とんͲ行われͣɺ೉ൈ
歯ͳͲの外科త治療やɺインプϥント治療ɺ入
院ױ者͞んの口腔衛生؅理ͳͲがओに行われて
い·したɻ
　実習ظ間中にɺൈ歯の४උを͞せていただ͘
ことがあり·したɻ४උ࣌にはɺ清ܿෆܿをߟ
えɺ清ܿͳث۩をԚ染͞せͳいように࣋ͪ方を
෉したりɺ事前に治療内༰をి子カルςでௐ޻
΂ɺその治療にඞ要ͳث۩を࢖༻ॱにฒ΂たり
し·したɻࢲはث۩の໊前やज़式を֮えている
つもりでしたがɺ実際には理解できていͳかっ
たためɺ治療に༻いるث۩やඞ要ͳ薬ࡎの໊前
や༻్ͳͲをҰக͞せて͓͘ことやɺ֬実にज़
式を理解して͓かͳけれ͹いけͳかったと事前
学習のෆ଍を൓লし·したɻ·たɺ相ޓ実習͞
せていただ͘ػ会もありɺ݂ѹܭとύルスΦΩ
γϝーターの૷着方๏ɺその際の੠ֻけやױ者

臨床実習で学んだこと（病院・口腔外科）

ୈ52ճ生　山下　実来

഑ྀを教えていただき·したɻ事前にҰݴɺ੠
ֻけをするだけでɺٸにԿもݴわͣに行うのと
ではױ者͞んにとっては感͡方や治療前のۓு
感がҧうということを学ͼ·したɻൈ歯後の஫
ҙ事߲の説明ではɺ事前に練習した্でױ者͞
んに説明を行い·したがɺױ者͞んを前にする
とۓுとࣗ信のͳ͞から大事ͳとこΖがൈけて
し·い·したɻ今後ɺ臨床でױ者͞んに説明す
る࣌にۓுしていてはいけͳいので経験をੵみ
ࣗ信を࣋つことや׳れることもඞ要だと感͡·
したɻ
　入院中の口腔衛生؅理ではɺҙ思ૄ通がࠔ
೉ͳ方やɺٵҾثを࢖༻しͳいとޡᅞのリス
クが高いױ者͞んの口腔衛生؅理を行ってい·
したɻ歯科衛生士の実際の対応やखٕをݟ学͞
せていただきɺ同͡口腔清૟でもɺױ者͞んに
よって目తや方๏がҟͳるためɺ۩体తͳ口腔
清૟方๏やҙ思ૄ通が೉しいױ者͞んとのコ
ミϡニέーγϣンのऔり方ͳͲを学Ϳことがで
き·したɻ
　Φϖࣨではޢ؃ҥではͳ͘Φϖ着やۺ下もཤ
きସえɺۓு感のもと長࣌間にわたる外科ॲஔ
症ྫや೉ൈ歯ɺֺؔઅ症のखज़ͳͲをݟ学͞せ
ていただきɺ外来の਍療ࣨとはҧう໓ەレベル
での行動を理解することができ·したɻそし
てɺ直઀介ॿ・間઀介ॿのޢ؃師やຑਲ医ͳͲ
ଞ৬छの࢓事や࿈ܞをݟ学できɺとても貴重ͳ
経験を͞せていただき·したɻ

1 ϲ月間ɺ病院歯科での歯科衛生士業務を学
Ϳことができɺࣗ෼ࣗ਎の成長にܨがったと思
い·すɻ今後はɺこの経験をྐに͞らͳる知ࣝ
とٕज़を਎につけɺ͞·͟·ͳױ者͞ん΁対応
できる歯科衛生士にͳりたいと思い·すɻ
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　夏ٳみも終わりをܴえた 8 月22日・23日の 2
日間で 1 人 1 ճɺ神戸市ফ๷ہの方ʑから市民
救命士講習 ී通救命コースを受講し·したɻ
「救ٸ救命」とはɺつ·り救ंٸが来る·でに
する΂き行動ということで今ճはそれがԿかを
学ͼ·したɻ
　講習はɺ初め応ٸख当の重要性についての
講義でしたɻ神戸市では「救ंٸを要੥して
からݱ৔に౸着する」·でに໿10෼かかるそう
ですɻそこで命がॿかるՄೳ性のグϥϑをݟる
とɺ৺ଁとٵݺがࢭ·ってからԿもせͣ10෼࣌
間が経աした৔合ɺॿかるՄೳ性はۇか 5 �΄
Ͳだということがݟてऔれ·したɻそれはその
৔に居合わせたわれわれの「Ұ次救命ॲஔ」が
大ม重要であるということをࣔしてい·すɻࢲ
はもし居合わせた৔合ɺ 1 ෼ 1 ඵを૪うためɺ
ଈ座に行動しようとܾめ·したɻそのためには
Ͳのように「Ұ次救命ॲஔ」を行うのかを知っ
て͓͘ඞ要があり·すɻϚωΩン人ܗを࢖いɺ
「൓応・ٵݺͳし」のٸ病者を૝ఆした৺ഏો
生๏を実ࢪし·したɻ大·かͳ流れはɺᶃ安全
の֬ೝ②൓応（ҙࣝ）の֬ೝᶅ救ंٸの要੥・
"&D のख഑ᶆٵݺの֬ೝᶇࠎڳѹഭの実ࢪᶈ
人ٵݺ޻ᶉ"&D の૷着ですɻ೉しかったの
はɺやはりᶇのࠎڳѹഭですɻ 1 ෼間に100ʙ
120ճのςンϙで࿈ଓして30ճのѹഭと人ݺ޻
がڳりฦすのですがɺই病者の܁とをٵ 5 ᶲ下
方にѹഭするにはかͳりのྗと体ྗがඞ要でɺ
ɺ଎͘ɺઈえ間ͳ͘ѹഭすることが重要ͳ͘ڧ
ためɺできるͳら͹ 2 人Ҏ্で交代しͳがら行
うのが๬·しいとも学ͼ·したɻその際ɺ「あ
と 3 ճで交代して͘だ͞いɻ 3 � 2 � 1 」とカ΢
ントをऔることでスϜーζに交代できると指導
һよりΞυόイスを受けɺͳる΄Ͳとษڧにͳ
り·したɻ·たɺςンϙはそれよりも஗͘ͳる
とҙຯがͳいそうでɺ思っているよりも଎いの
でɺ஫ҙがඞ要ですɻ
　次に人ٵݺ޻ですɻؾ道の֬อは重要でɺย
方のखのͻらをֹにஔきɺもうҰ方のखの人ࠩ
し指と中指を下ֺのઌのࠎの෦෼に当てɺ಄を
後Ζにのけͧらせֺઌを্࣋ͪ͛ؾ道を֬อし

市民救命士講習を受講して

ୈ52ճ生　中山　愛香

·すɻその間にࠎڳѹഭは中அしてい·すがɺ
中அ࣌間が10ඵҎ্にͳらͳいように行うた
めɺૉૣ͘ؾ道֬อと人ٵݺ޻を行うඞ要があ
り·したɻそして "&D によるిؾγϣοクの
実ࢪの໛ٖ訓練を行い·したɻిۃύουのష
るҐஔについてもৄし͘説明していただきɺよ
͘理解することができ·したɻ৺ଁϖースϝー
カーɺຒࠐみ式আࡉ動ثがຒめࠐ·れている৔
合はɺ盛り্がりから཭したとこΖにిۃύο
υをషることやɺ࣪෍や׼ͳͲの水෼でೞれて
いる৔合はɺタΦルͳͲで১きऔってから行う
ことͳͲɺই病者のঢ়گに合わせてద੾ͳॲஔ
をすることが大੾だと学ͼ·したɻこの໛ٖ訓
練はɺ「ӺのϗーϜで࿝人が౗れた৔合を૝ఆ
する」とςーϚをܾめ行うことでɺよりリΞル
ͳঢ়گが૝૾できɺそれに合った行動を৺がけ
·したɻ
　今ճ学んだ経験からɺࢲは৺ഏો生と "&D 
がඞ要ͳݱ৔に居合わせた࣌はɺ໎わͣ119
番・"&D のख഑をしɺٵݺがͳい৔合はࠎڳ
ѹഭをૉૣ͘開࢝しようと思い·したɻ·た歯
科衛生士としてಇ্͘でɺױ者が歯科治療中に
ಥવのΞレルΪー൓応や৺ଁ発࡞ͳͲによる৺
こす৔໘にཱͪ会うこともى೉をࠔٵݺ・ࢭఀ
े෼にありಘると思い·すɻ今ճの講習はɺそ
のようͳٸۓ事ଶに͓いてױ者の安全を守る役
割をՌたせるためのୈҰスςοプだったと思い
·すɻこの学ͼを๨れͳいようɺ対ॲできるよ
うにͳりたいと思い·すɻ
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はɺୈ32ճ歯科衛生士国家試験に合格するࢲ　
事ができ·したɻ
　入学してからɺた͘͞んの事を学んでき·
したɻ歯・口腔の事だけではͳ͘全਎࣬ױや
薬ࡎɺ݂ӷや神経·でษڧし·したɻ正直ɺ 1
年生のࠒはԿނこの෼໺·でษڧしͳけれ͹い
けͳいのかɺと思ってい·したɻ 2 年生では֤
୯ݩの内༰もਂ·りɺ歯をຏ͘事の重要性や指
導方๏についても学ͼ·したɻ大人にͳって生
活習׳をมえることはඇৗに೉し͘ɺࣗ෼でも
ͳかͳかでき·せんがɺそこに介入しɺױ者͞
ん΁ద੾ͳ指導をする事がࢲたͪの࢓事ですɻ
のվ善ҙཉを高めて׳者͞んの理解ɺ生活習ױ
もらうҝにはɺよりਂい知ࣝがඞ要だと෼かり
·したɻ 3 年生ではいよいよ実ફですɻ臨床実
習ઌでのある日ɺ同࣬͡ױのױ者͞んが 2 人い
てɺその 2 人はҧった治療๏で治療を͞れてい
·したɻその理由としてはɺ全਎࣬ױや薬ࡎが
してい·したɻ実務に৮れる事でɺ܎ؔ 1 年生
のࠒから歯・口腔Ҏ外について学んだ内༰がɺ
このようͳ৔໘で活きるのだと実感し·したɻ
　全科目の講義と実習が終わりɺ本格తに国試
対ࡦが࢝·った12月ɺ໛ٖ試験は合格఺にୡし
てい·せんでしたɻຖ日実習からؼ୐しɺٳむ
間もͳ͘実習ாఏग़の事でいっͺいにͳりɺ国
試ษڧにखがつかͳかったからだとݴいฉかせ
てい·したがɺࣗ෼の実ྗෆ଍でしたɻもとも
とษڧはۤखでしたがɺͣっとؤுってきたの
に఺਺が্がらͳい൵し͞やչし͞ɺযりがग़
てき·したɻそのためɺ年຤からはே 9 ࣌から
໷の11࣌·でຖ日աڈ໰を解き·したɻ国家試
験はաڈ໰からग़ͳいɺաڈ໰だけをษڧして
も合格できͳいとԿ度もݴわれてい·したがɺ

国家試験合格記

ୈ51ճ生　井町　優花

աڈ໰も解けͳかったࢲはԿをษڧしたら良い
のだΖうと思いɺࢲはաڈ໰をపఈతにษڧす
る事にし·したɻաڈ໰を解͘にあたりɺただ
౴え合わせをするのではͳ͘ɺそれͧれのબ୒
ࢶえるようにしてみ·したɻબ୒ߟのҙຯをࢶ
の୯ޠをௐ΂て理解をする事でɺ初ݟの໰୊ɺ
ҧったදݱでの໰୊ɺ応༻໰୊にも対応できる
事が増えていき·したɻそして 1 のϊートを࡭
直せるよう全てݟした所はす͙ڧりɺҰ度ษ࡞
ॻきࠐみ·したɻそうする事でௐ΂直すख間が
লけɺࣗ෼で理解しͳがらॻいた事ͳのでɺͲ
んͲん記Աにఆ着していき·したɻそして国家
試験の 1 ϲ月前ɺ໛ٖ試験で合格఺を௒える事
ができ·したɻࢲはॻかͳいと֮える事ができ
·せんがɺଞの子たͪはಡみͳがら֮えていた
りɺࢲとҧうߟࢀॻをݟている人もい·したɻ
ษڧ๏は人それͧれでɺࣗ෼のษڧ๏は合って
いるのかɺ٧めが؁͘ɺ本番に対応できͳかっ
たらͲうしようというෆ安でԡし௵͞れそうͳ
思いでしたがɺこんͳにؤுってବ目ͳらもう
方ͳいと思えるようにͳり·したɻࣗ෼を信͡࢓
て本番に臨みɺແ事に合格する事ができ·したɻ
　この 3 年間ɺָしかった事よりも大มだった
事の方が多かったですがɺその࣌はいつも友ୡ
にた͘͞んࢧえてもらってい·したɻそして教
һや家଒にいつもԹか͘ݟ守っていただきɺ応
ԉしていただいた͓か͛で今のࢲがあると思っ
てい·すɻҰ生ݒ命ؤுった事はɺࣗ෼のࣗ信
と成長΁とܨがり·したɻこれからは歯科衛生
士としてɺこのॆ実した 3 年間を励みにؤுっ
ていきたいと思い·すɻ

＜国家試験合格記＞
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が歯科衛生士を目指したのはɺࢲ　 0 から通ࡀ
院していた歯科医院でෆ安にͳらͳいように੠
をかけ治療や説明をして͘だ͞った歯科衛生士
͞んにಌれを࣋ったのがきっかけですɻその
後ɺ高齢者にܞわる࢓事がしたいと思うように
ͳりߟえた݁Ռɺ今後ར༻する方が増えるだΖ
う๚໰歯科衛生士にͳるとܾめ·したɻ
　学院で初めて受けたत業ではɺฉいたことの
ͳいઐ໳༻ޠでҲれɺԿがԿだか͞っͺり理解
できͳかったことを֮えてい·すɻ׳れͳい؀
༿ɺत業のスϐーυに全͘つݴで初めてฉ͘ڥ
いていけͳかったためɺ試験前には友ୡと放՝
後の学ߍでɺわからͳいとこΖをઌ生にฉきɺ
֮えられͳいとこΖをルーζリーϑに·とめɺ
りฦし҉記をして܁ 1 ɺ 2 年の試験を৐りӽえ
·したɻ

3 年生にͳり臨床実習本実習が࢝·るとɺ実
習ாの記入や医院でग़͞れる՝୊に௥われɺ国試
ษڧをする࣌間も৺の༨༟もあり·せんでしたɻ
　長い臨床実習本実習が終わりɺ国家試験に向
けてษڧを࢝めている友ୡをݟてɺযりとෆ安
があったもののษڧがಘҙではͳかったࢲはԿ
から࢝めたら良いのか෼からͳい··冬ٳみに
入り·したɻܞଳをݟれ͹友ୡが༡んでいる 
4/4 が目に入りɺત·しいͪ࣋ؾにもͳり·
したがɺ同͡ように༡んでいては国家試験に合
格できͳいと思いɺ·ͣはܞଳをखのಧかͳい
とこΖにஔきɺຖ日12࣌間Ҏ্ษصڧに座りɺ
աڈの国試໰୊と໛ٖ試験を解きɺ間ҧえたと
こΖやɺ理解できていͳいݴ༿のҙຯをルーζ
リーϑに·とめ·したɻࢲは҉記がಘҙだった
ためɺルーζリーϑにॻきग़しɺそのҙຯや༻
్ͳͲを 1 つͣつ֮えɺ࠶度໰୊を解き·し
たɻ 1 月の໛ٖ試験に向けて合格఺がऔれるよ
うにऔり૊んでき·したがɺ思うようͳ݁Ռに

国家試験合格記

ୈ51ճ生　土居　恋華

ݾがり·せんでしたɻपりの友ୡからはɺࣗܨ
఺で合格఺をऔれたという੠がฉこえてɺෆ࠾
安にͳったࢲはযってઌ生に相談しɺ「夏のྷ
人」を࢖༻しͳがらૅج科目をしっかりݻめる
ことにし·したɻ֮えられͳいとこΖはイン
ターωοトでࡧݕしてޠ࿊合わせをߟえɺそれ
をࢴにॻきग़し֮えられるようにトイレやચ໘
୆にషり·したɻ҉記してきたことが໛ٖ試験に
ग़ることが多͘ͳりɺ 1 月の 2 ճ目の໛ٖ試験で
はやっと合格఺を௒えることができ·したɻ
　国家試験はあっという間に本番直前をܴえɺ
前日॓ധでは講師のઌ生が試験にग़るかもと༧
૝したとこΖを中৺に友ୡと෦԰で࠷終֬ೝを
し·したɻ国家試験会৔の੮はɺ今·でҰॹに
ษڧしてきた友ୡが横に座っていたためɺいつ
もの໛ٖ試験感֮で試験を受けることができ·
したɻ試験が࢝·る·ではखが਒えۓுしてい
·したがɺ試験開࢝後は試験にू中しɺԿ度も
Կ度もϚークミスや記入࿙れがͳいかを֬ೝし
·したɻ試験が終わりやっと解放͞れたخし͞
と受かっているかというෆ安があり·したがɺ
試験ཌ日ɺ解౴଎報のࣗ࠾ݾ఺で合格఺がऔれ
たとわかった࣌は本当にخしかったですɻ
　国試ษڧは人生で 1 番大มでしたがɺͣっと
夢だった๚໰歯科衛生士としてಇき࢝めて 4 ϲ
月が経ͪɺຖ日「ありがとう」と感ँのͪ࣋ؾ
をױ者༷にݴってもらえɺੌ͘やりがいのある
事に就けたと৺から思い·すɻ࢓
　これから国家試験を受けられるօ༷も今ɺෆ
安やযりで৺がંれそうにͳることがあるかも
しれ·せんがɺࣗ෼に合ったษڧ方๏をߟえɺ
受かりたいというڧいͪ࣋ؾを࣋て͹ඞͣ݁Ռ
がついて͘ると思い·すɻ࠷後·でఘめͣɺ合
格を目指してؤுって͘だ͞いɻ

＜国家試験合格記＞
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＜活躍中の卒業生＞

અにق行思૝にはɺ人生を৭とޒ代中国のݹ　
ͳͧらえてɺए年ظを「青春」ɺ૖年ظを「ग
夏」ɺख़年ظを「ന秋」ɺ࿝年ظ·たは଻生ظを
えがあるそうですɻߟとする「冬ݰ」
　学院に入学して 2 年間の修業年ݶが歯科衛生
士としてժਧ͘前（଻生ظ）の「ݰ冬」とする
ͳらɺその࣌代はɺ୯にࢿ格を࣋ͪたいという
୹བྷతͳ動ػで入学したためɺ学ྗ・実習ҙཉ
とも芳し͘ͳ͘ɺこの࢓事はࣗ෼に合わͳいと
༕ᓔͳ思いでաごした日ʑでしたɻ
　けれͲもଔ業後ɺ同ظの友人から੠をかけら
れてҰॹにಇいた歯科医院ではɺଚܟできる歯
科医師やスタοϑに恵·れ歯科衛生士としての
やりがいをݟग़すことができ·したɻຖ日が本
当にָし͘ɺ明日にͳるのが଴てͳい͘らいϫ
クϫクしͳがらۈ務してい·したɻあのࠒをҙ
ཉがժਧいた「青春」だったと૝ىし·すɻ 4
年間そこでۈ務して「歯科衛生士のࢿ格を࢖っ
てɺもっと෯͘޿ಇきたい」という思いにࢸり
·したɻそこで歯科衛生士ཆ成学ߍのઐ任教һ
とͳりɺ଍かけ16年ઐ任教һとしてۈ務し·し
たɻこの࣌代は学生のࠒよりԿഒもษڧしɺ学
生指導ͳͲに多͘の࣌間をඅやし·したɻこの
࣌代をҙཉ盛んͳ૖年ظの「ग夏」とするとɺ
医療人として学Ϳ࢟੎や༷ʑͳ年代の方ʑとؔ
わりを通͡てਫ਼神తに成長する࣌ظとͳり·し
たɻこのࠒɺ྆਌のଞքをػに当࣌の教科ॻに
はࡌっていͳいʰ口腔έΞʱについてؔ৺を࣋
つようにͳり·したɻ
　今ɺࢲは大ࡕのਧ田市にある国ཱ研ڀ開発๏
人・国ཱ॥ث؀病研ڀセンターでۈ務してい·
すɻ当センターでの業務はओに॥ױ࣬ث؀のױ
者のपज़ظ口腔ػೳ؅理と重ಞͳ॥ױ࣬ث؀の

歯科衛生士としての春夏秋冬

者の口腔衛生؅ױػ者ɺとりわけ৺ଁ移২଴ױ
理を実ࢪしてい·すɻ
間はظػ在ɺ国内の৺ଁ移২଴ݱ　 4 年Ҏ্要
するといわれてい·すɻその間ɺୀ院できͣ
にɺ࣋ଓతにڧ৺薬を੩຺౤༩しているױ者ɺ
ベου্にて安੩ঢ়ଶで体外ิܕॿ人޻৺ଁ૷
ஔを෇けているױ者ɺୀ院できても多͘の生
活੍ݶがある২ิܕࠐॿ人޻৺ଁ૷ஔを෇けて
いるױ者がい·すɻこれらのױ者は日ʑ体ௐの
มԽがありɺ口腔を਍るだけでͳ͘ɺ全਎ঢ়ଶ
を೺Ѳしɺ多৬छと࿈ܞしͳがらɺ口腔衛生؅
理をするඞ要があり·すɻ·た病౩で終຤ظの
入院ױ者の口腔衛生؅理も実ࢪし·すɻױ者か
ら「܅が来るのを଴っていたんだ」とかɺす΂
ての治療が૗ޭせͣɺࣗらੵۃతͳ治療をஅ೦
した後も「͓口は大੾だからͶɻ明日も来て
ͶɻあͳたにしてもらうのがҰ番ͪ࣋ؾいいの
よɻ」とڳが೤͘ͳるݴ༿をいただ͘こともあ
り·すɻ今·でഓった歯科衛生士の知ࣝと経験
がɺࢮに向き合うױ者の͞͞やかͳࢧえにͳっ
ていることにތりを感͡·すɻ
　学院に入学してからݱ在·で歯科衛生士とし
ての人生が今日にܨがっていると実感し·すɻ
今の「ന秋」の࣌ظはɺ歯科衛生士としてのऩ
ݰ」ͼ࠶でʰ๛য়の秋ʱですɻこの後ɺظ֭
冬」（࿝年ظ）をܴえ·すがɺམ༿が土৕を๛
かにしɺ新たͳقઅ΁の橋౉しをするようにɺ
次ੈ代の歯科衛生士にҾき͛ܧるようɺ日ʑਫ਼
ਐしていきたいと思い·すɻ

国ཱ研ڀ開発๏人
国ཱ॥ث؀病研ڀセンター

ୈ17ճ生　友田　直美
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＜活躍中の卒業生＞

は2021年に兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科ࢲ　
衛生士学院をଔ業後ɺ 1 年 2 ϲ月ࡁ生会兵庫県
病院の口腔外科でのۈ務を経てɺݱ在はσϡー
ルσンタルδϟύン株式会社にۈめてい·すɻ
　歯科衛生士とͳって 1 年目は口腔外科でΞγ
スタント業務を行ってい·したɻࢲがઐ໳学ߍ
3 年目の臨床実習はコロナ禍のためݟ学実習で
実際にױ者͞んの口腔に৮れるのは就৬してか
らだったのでɺ日ʑۓுしͳがらΞγスタント
に就いてい·したɻ口腔内の水をόΩϡーϜで
Ҿしやすい角ٵҾするだけでもɺૠ入Ґஔやٵ
度ͳͲɺױ者͞んの口腔内によってมわりɺͳ
かͳか習ಘできͣۤ࿑し·したɻ習ಘが஗いͳ
がらもΦϖࣨでのΞγスタントやόイΦプγー
のΦϖにつかせていただいたことでɺঃʑࠪݕ
にࣗ信がつき·したɻ
は社会人にͳってから歯科衛生士にͳったࢲ　
のでɺ今·での社会経験を活かして人にԿか఻
えていける࢓事に就きたいとߟえてい·したɻ
学院に講師として来られる歯科衛生士の方ʑを
通してɺ歯科衛生士が͞·͟·ͳ৔で活༂͞れ
ていることを知りɺا業でಇ͘歯科衛生士にڵ
ຯを࣋ͪ·したɻ臨床ۈ務のָし͞も感͡られる
ようにͳってきたとこΖでしたがɺごԑがあって
σϡールσンタルδϟύンに入社し·したɻ
　σϡールσンタルδϟύンはυイπに本社を
ஔ͘会社でɺը૾੡඼ɺαクγϣンやコンプ
レοαーといったثػɺϋイδーン੡඼ɺσン
タルέΞ੡඼がありɺࢲはϋイδーン੡඼とσ
ンタルέΞ੡඼を担当してい·すɻ
　ϝーカーでಇ͘歯科衛生士としてɺσンタル
γϣーや歯科医院ɺا業ɺ歯科衛生士ઐ໳学ߍ
ͳͲで੡඼説明やセミナーを͞せていただいて

わかりやすい講義・説明を目指して

い·すɻग़ுで日本全国΁行かせていただける
ことはࢲのָしみの 1 つですɻଔ業ߍである兵
庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院で講義
を͞せていただ͘こともありɺその度に͓ੈ࿩
にͳったઌ生方に͓会いできるخし͞がある
Ұ方ɺ生ెであったࢲが講師として前にཱたせ
ていただ͘ஏͣかし͞でಛにۓுし·すɻઐ໳
学ߍでは感染対ࡦの講義とɺご࢖༻いただいて
いるσϡールの薬ӷのޮՌや࢖い方をご説明し
てい·すɻ講義・説明を͞せていただ͘にあた
りɺઌഐ方からυイπでの感染対ࡦの方๏を教
えていただいたりɺ教本を֬ೝして知ࣝをਂめ
てい·すɻ感染対ࡦは大事ͳことですがɺऔっ
つきに͘͘感͡られる内༰かもしれ·せんɻಛ
に学生の方には臨床での実感がແいためにୀ۶
ͳ࿩にͳりがͪですɻڵຯを࣋っていただける
ようɺ動ըやࣸ真を多͘入れるようにして֮ࢹ
తに఻わるよう৺ֻけてい·すɻ఻えたいこと
がありす͗てɺ講義のスϐーυがૣ͘ͳってし
·ったこともあり·すɻついࣗ෼が఻えたいこ
とにू中してし·うのですがɺ୭に対する説明
ͳのかɺฉきたい内༰とはԿかɺͲのようͳࢿ
ྉͳらわかりやすいのかをߟえる重要性を学
ͼɺ試行ޡࡨしているとこΖですɻ൓ল఺を活
かしɺもっとわかりやす͘·たௌきたいと思っ
ていただける講義・説明を目指してɺこれから
もਫ਼ਐしていき·すɻ

σϡールσンタルδϟύン株式会社

ୈ49ճ生　善茂砂　絢
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学院の動き

ྩ࿨ 4೥౓
ྩ࿨ �೥
�݄

5 ʙ13日　Ұൠ入試（ 2 次）ئॻ受෇
10日　ୈ 6 ճ業者໛ٖ試験（医歯薬）
13日　日本歯科衛生教育学会ୈ 5 ճ教

育活動ҕһ会（8FCɿ小村教務
ओ任）

22日　Ұൠ入試（ 2 次）
ʏ 　ҏ୮市歯科医師会新年会（Ӝग़

学院長）
23日　Ұൠ入試ï 3 次ðئॻ受෇

（ʙ 2 � 3 ）
ʏ 　ୈ 7 ճ業者໛ٖ試験（医歯薬）

24日　ୈ10ճ学院運営協議会
27日　日本歯科衛生教育学会教育活動ҕ

һ会ҕһ会セογϣン（8FCɿ小
村教務ओ任ɺ肥塚教務副ओ任）

28日　Ұൠ入試（ 2 次）合格発ද
28ʙ29日　令和 4 年度歯科衛生士の研修指

導者・臨床実஍指導者౳講習会
（ઐ任教һݪࣰ）

2 ݄
2 日　ୈ 8 ճ業者໛ٖ試験（D)4）
7 日　教һ会（ଔ業৹議）
12日　Ұൠ入試（ 3 次）
18日　Ұൠ入試（ 3 次）合格発ද
28日　ୈ11ճ学院運営協議会

� ݄
1 ʙ29日　ݟ学臨床実習

（センターɿ 2 年生）
ʏ 学臨床実習ݟ　

（矯正ɿ 2 年生）
4 ʙ 5 日　ୈ32ճ歯科衛生士国家試験Ҿ཰

ï大ࡕ෎ɿ小村教務ओ任ɺ೉೾
ઐ任教һɺ清水ઐ任教һð

5 日　ୈ32ճ歯科衛生士国家試験
9 日　教һ会（ਐڃ৹議）
11日　51ճ生ଔ業ূॻत༩式
15日　ग़ு講義ɿ兵庫県ཱѶ԰高౳学

（清水ઐ任教һ）ߍ
18日　ୈ14ճ歯科医療人のためのϑΝ

γリςータཆ成セミナー（小村
教務ओ任）

23日　ୈ 9 ճΦープンΩϟンύス
24日　ୈ32ճ歯科衛生士国家試験合格

発ද
ʏ 　日本歯科衛生教育学会ୈ 6 ճ教

育活動ҕһ会（8FCɿ小村教務
ओ任）

28日　ୈ12ճ学院運営協議会
31日　科目講師ୀ任

（竹信ढ़඙ɺ内橋ݡೋɺݪࡗথ
子ɺ新ঙจ明ɺ人͞ݟよ子ɺ佐
ഢ直࠸ɺۨ井　正ɺ઒ᬑກ記）

ྩ࿨ �೥౓
ྩ࿨ �೥
4݄

1 日　科目講師就任
（山本信祐ɺ筧　康正ɺ山下淳
也ɺ西村貴子ɺ神前ޗܓɺ砂治
国隆ɺ武田大介ɺ大森雄司）

10日　54ճ生入学式
11ʙ24日　プレ臨床実習（ 2 年生）

16日　ୈ 1 ճΦープンΩϟンύス
25日　ୈ 1 ճ学院運営協議会
28日　学生健康਍அ

� ݄
11日　臨床実習指導歯科衛生士打合せ

会
ʏ 　科目・臨床実習࿈བྷ会

13日　ୈ 2 ճΦープンΩϟンύス
16日　クリニカルトレーニングセレモ

ニー
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18日　全国歯科衛生士教育協議会60प年
記೦式య・令和 5 年度૯会（౦
（౎ɿӜग़学院長ژ

23日　ୈ 2 ճ学院運営協議会
25日　学院全体交流会

� ݄
1 ʙ22日　֤஍区「歯と口の健康週間行事ŉ

小ूஂ指導実習（ 2 年生）
1 ʙ28日　ୈ 1 臨床実習本実習ظ

　　　（ 3 年生）
3 日　日本歯科衛生教育学会2023年度

ୈ 1 ճৗ任理事会・ୈ 1 ճ理事
会（8FCɿ小村教務ओ任）

4 日　歯と口の健康ϑΣΞ（઒西市ɿ
∁橋理事ɺӜग़学院長ɺ肥塚教
務副ओ任ɺ೉೾ઐ任教һɺ清水
ઐ任教һɺ平໺ઐ任教һ）

11日　ୈ 3 ճΦープンΩϟンύス
13日　ୈ 3 ճ学院運営協議会
15日　こう΂市歯科センター歯科衛生士

ཆ成ؔػとの࿈བྷ会（長田区ɿ角
田ઐ任教һ）

7 ݄
3 ʙ28日　ୈ 2 臨床実習本実習ظ

　　　（ 3 年生）
4 日　ୈ 4 ճ学院運営協議会
5 日　研修旅行（ژ౎方໘ɿ 1 年生）
9 日　ୈ 4 ճΦープンΩϟンύス
22日　大ࡕ歯科大学兵庫県同窓会会һ家

଒大会（中央区ɿ清水谷学院長ð
25日　ୈ 5 ճ学院運営協議会
ʏ 　ୈ 5 ճΦープンΩϟンύス

28日　ୈ33ճۙـ๺཮஍区歯科衛生士
教育協議会（࣎լ県ɿ清水谷学
院長ɺ小村教務ओ任）

31日　歯科衛生士ઐ任教һ講習会̞
（೉೾ઐ任教һ）（ʙ 8 � 4 ）

� ݄
1 日　ୈ 1 ճ業者໛ٖ試験（D)4）
3 日　ୈ 6 ճΦープンΩϟンύス
7 日　子Ͳも৯ಊ打合せ（中央区ɿ小

村教務ओ任ɺ೉೾ઐ任教һ）
9 日　兵庫県歯科衛生士ཆ成ؔػઐ任

教һ協議会（西宮市ɿ小村教務
ओ任ɺ肥塚教務副ओ任ɺ角田ઐ
任教һɺ೉೾ઐ任教һɺ山下ઐ
任教һɺࣰݪઐ任教һɺ清水ઐ
任教һɺؠ৓ઐ任教һɺ平໺ઐ
任教һ）

20日　ୈ 7 ճΦープンΩϟンύス
21日　D)4 夏ظ講座
22日　ୈ 6 ճ学院運営協議会
24日　ୈ 2 ճ業者໛ٖ試験（医歯薬）
26日　ۙـ๺཮஍区歯科医師会会ཱ教

育ࢪઃ担当者࿈བྷ協議会
28日　歯科衛生士ઐ任教һ講習会ᶙ

（肥塚教務副ओ任）（ʙ 9 � 1 ）
30ʙ31日　日本歯科衛生教育学会ୈ 2 ճ教

育活動ҕһ会（小村教務ओ任）

� ݄
1 ʙ15日　"O 入試（ઐئ・Ұൠ）ئॻ受෇
1 ʙ28日　ୈ 3 臨床実習本実習ظ

（ 3 年生）
5 日　「2023口腔อ健のつͲい」࿈བྷ

協議会（明ੴ市ɿ角田ઐ任教һð
10日　ୈ 8 ճΦープンΩϟンύス
26日　ୈ 7 ճ学院運営協議会

�0݄
1 日　"O 入試（ઐئ・Ұൠ）
ʏ 　֤஍区「いい歯の日行事」公衆

衛生活動（ 2 年生）（ʙ11�26）
2 ʙ13日　ਪન入試（ 1 次）ئॻ受෇
2 ʙ20日　指ఆߍਪન入試ئॻ受෇
2 ʙ27日　ୈ 4 臨床実習本実習ظ
　　　　　（ 3 年生）
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7 日　"O 入試（ઐئ・Ұൠ）合格発ද
10日　ࢪઃ実習事前打合せ（長田区ɿ

平໺ઐ任教һ）
13日　σϡールσンタルδϟύン50प

年記೦イベント「Φクトーόー
ϑΣス」（中央区ɿ小村教務ओ
任ð

17日　ୈ 8 ճ学院運営協議会
ʏ 　ফ๷訓練

19日　ࢪઃ実習事前打合せ（ਨ水区ɿ
平໺ઐ任教һ）

29日　ਪન入試（ 1 次）ʗ指ఆߍਪન
入試

ʏ 　ୈ12ճ兵庫県県人会（大ࡕ෎ɿ
清水谷学院長）

31日　ୈ 3 ճ業者໛ٖ試験（医歯薬）

��݄
1 日　ো֐者ࢪઃ実習（ 3 年生）

（ʙ12� 5 ）
　ʏ　高齢者ࢪઃ実習（ 3 年生）

（ʙ12� 5 ）
3 日　ਪન入試（ 1 次）ʗ指ఆߍਪન

入試合格発ද
6 日　ͻΐうごઐ໳学ߍϑΣスタ事前打

合せ（神戸市ɿ角田ઐ任教һɺ清
水ઐ任教һ）

6 ʙ17日　ਪન入試（ 2 次）ئॻ受෇
　　　Ұൠ入試（ 1 次）ئॻ受෇

7 ʙ 8 日　研修旅行（౦ژ方໘ɿ 2 年生）
14日　日本歯科衛生教育学会ୈ 3 ճ教

育活動ҕһ会（8FCɿ小村教務
ओ任）

17日　ୈ 4 ճ業者໛ٖ試験（医歯薬）
18日　ͻΐうごઐ໳学ߍϑΣスタ

（神戸市ɿ山下ઐ任教һɺ清水
ઐ任教һɺ平໺ઐ任教һ）

25ʙ26日　歯科衛生士ઐ任教һ講習会ᶛ（角
田ઐ任教һ）

28日　ୈ 9 ճ学院運営協議会

28日　日本歯科衛生教育学会2023年度
ධ議会・会һ૯会（8FCɿ小村
教務ओ任）

30日　神戸ޢ؃ઐ໳学ߍとの学生間交
流打合せ（中央区ɿ小村教務ओ
任ɺ肥塚教務副ओ任ɺ೉೾ઐ任
教һ）

�2݄
1 日　日本歯科衛生教育学会教育活動

ҕһ会（౦ژ౎ɿ小村教務ओ任ð
2 ʙ 3 日　ୈ14ճ日本歯科衛生教育学会૯

会・学ज़大会（౦ژ౎ɿ小村教
務ओ任ð

3 日　ਪન入試（ 2 次）
　　　Ұൠ入試（ 1 次）
9 日　ਪન入試（ 2 次）合格発ද
　　　Ұൠ入試（ 1 次）合格発ද
19日　ୈ10ճ学院運営協議会
20日　ग़ு講義ɿ兵庫県ཱ神戸ߕ๺高

౳学ߍ（肥塚教務副ओ任）
21日　ୈ 5 ճ業者໛ٖ試験（D)4）
ʏ 　ग़ு講義ɿ姫࿏市ཱ০ຏ高౳学

（৓ઐ任教һؠ）ߍ
24日　8JUI ΩοζΦープンΩϟンύス
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学院運営協議会記録

ྩ࿨ 4೥౓
第�0ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 1 月24日（Րð

後ޕ 1 ࣌30෼
協議事߲

1 ɽ令和 4 年度ଔ業ূॻत༩式について
2 ɽ新ܕコロナ΢イルス感染症対ࡦについて
3 ɽそのଞ

第��ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 2 月28日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 4 年度ଔ業ূॻत༩式について
2 ɽ令和 5 年度入学式について
3 ɽ新ܕコロナ΢イルス感染症対ࡦについて
4 ɽそのଞ

第�2ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 3 月28日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 5 年度入学式について
2 ɽ令和 5 年度科目講師について
3 ɽ科目・臨床実習࿈བྷ会について
4 ɽ新ܕコロナ΢イルス感染症対ࡦについて
5 ɽそのଞ

ྩ࿨ �೥౓
第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 4 月25日（Րð

後ޕ 1 ࣌30෼
協議事߲

1 ɽ令和 5 年度臨床実習講師について
2 ɽ科目・臨床実習࿈བྷ会について
3 ɽ社会人学ͼ直しࢧԉ事業について
4 ɽクリニカルトレーニングセレモニーにつ

いて
5 ɽ学院全体交流会について
6 ɽ学業奨励について
7 ɽ令和 5 年度指ఆߍਪનについて
8 ɽそのଞ

第2ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 5 月23日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ社会人学ͼ直しࢧԉ事業について
2 ɽ指ఆߍਪન入試のݟ直しについて
3 ɽ令和 4 年度学院会ܭऩࢉܭࢧॻについて
4 ɽそのଞ

第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 6 月13日（Րð
後ޕ 4 ࣌

協議事߲
1 ɽリクルート　D. のఏҊについて
2 ɽそのଞ

第4ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 7 月 4 日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ運営協議会のਐ行について
2 ɽ兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学

院運営協議会のߏػについて
3 ɽ令和 5 年度年間行事༧ఆについて
4 ɽそのଞ

第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 7 月25日（Րð
後ޕ 3 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽۙـ๺཮஍区歯科医師会会ཱ教育ࢪઃ担

当者࿈བྷ協議会について
2 ɽ2024年度入試৹ࠪج४について
3 ɽそのଞ

第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 8 月22日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽۙـ๺཮஍区歯科医師会会ཱ教育ࢪઃ担

当者࿈བྷ協議会について
2 ɽ指ఆߍਪનについて
3 ɽそのଞ
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第7ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年 9 月26日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 6 年度事業ܭըについて
2 ɽそのଞ

第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年10月17日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 7 年入学者入学試験日ఔについて
2 ɽ令和 6 年度ΦープンΩϟンύス日ఔにつ

いて
3 ɽ令和 6 年度歯科ࡐྉऔѻ業者について
4 ɽ令和 6 年度事業ܭըについて
5 ɽ令和 6 年度学生ืू対ࡦについて
6 ɽそのଞ

第�ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年11月28日（Րð
後ޕ 1 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 7 年入学者入学試験日ఔについて
2 ɽ令和 6 年度ΦープンΩϟンύス日ఔにつ

いて
3 ɽ令和 6 年度学生ืू対ࡦについて
4 ɽそのଞ

第�0ճ学ӃӡӦٞڠ会　令和 5 年12月19日（Րð
後ޕ 3 ࣌30෼

協議事߲
1 ɽ令和 7 年入学者入学試験日ఔについて
2 ɽ令和 6 年度学生ืू対ࡦについて
3 ɽ令和 6 年度༧ࢉについて
4 ɽ令和 6 年度歯科ࡐྉऔѻ業者について
5 ɽ令和 6 年度行事༧ఆについて
6 ɽそのଞ
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ฌݝݿԼ۠ࢢ܊歯科ҩ師会

兵庫歯科衛生士学院の
皆さんの活躍を
期待しています

兵庫歯科衛生士学院の
皆さんの活躍を
期待しています
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൪߸ ໊۠ࢢ܊ ϗʔϜϖʔδΞυϨε 会員਺ ҩྍؔػ਺
1 ౦ಿ区歯科医師会 IUUQT���XXX�LPCF418�KQ�IJHBTIJOBEB� 157 123
2 ಿ区歯科医師会 IUUQ���XXX�OBEBTIJ�OFU� 103 84
3 中央区歯科医師会 IUUQT���DIVPLV8020�KQ� 167 129
4 兵庫区歯科医師会 IUUQT���IZPHPLV-EFOUBM�KQ� 67 54
5 長田区歯科医師会 IUUQT���OEB-LPCF�DPN� 75 56
6 ਢຏ区歯科医師会 IUUQT���XXX�LPCF418�KQ�TVNB� 84 70
7 ਨ水区歯科医師会 IUUQT���XXX�UI-KQ�DPN� 108 88
8 ๺区歯科医師会 IUUQT���XXX�LJUBEFOUBM�KQ� 101 85
9 西区歯科医師会 IUUQ���XXX�LPCF249TIJLBJTIJLBJ�DPN� 90 78
10 ೌ࡚市歯科医師会 IUUQ���XXX�BEB�PS�KQ� 237 189
11 西宮市歯科医師会 IUUQT���XXX�OEBKQ�DPN� 272 217
12 ҏ୮市歯科医師会 IUUQT���XXX�JUBNJEFOU�KQ� 113 88
13 ઒西市歯科医師会 IUUQ���XXX�LEB8020�DPN� 80 59
14 田市歯科医師会ࡾ IUUQT���TBOEB-EFOUBM-BTTPDJBUJPO�PSH� 47 41
15 ๅ塚市歯科医師会 IUUQT���UEB8020�KQ� 128 103
16 Ѷ԰市歯科医師会 IUUQT���BTIJZBEFOUBM�PS�KQ� 70 57
17 明ੴ市歯科医師会 IUUQT���XXX�BEB135�PS�KQ� 162 128
18 木市歯科医師会ࡾ IUUQT���NJLJTIJ-TIJLBJTIJLBJ�DPN� 43 35
19 小໺Ճ౦歯科医師会 41 35
20 西࿬市・多Մ郡歯科医師会 31 24
21 Ճ西市歯科医師会 26 15
22 ೻ຏ歯科医師会 IUUQT���IBSJNBEFOU�KQ� 182 157
23 姫࿏市歯科医師会 IUUQT���XXX�IJNFEFOU�PSH�XQ� 320 254
24 神࡚郡歯科医師会 19 17
25 ༖ཾ歯科医師会 IUUQ���8020EB�DPN� 48 40
26 ࣡҄市歯科医師会 16 12
27 相生・੺穂市郡歯科医師会 IUUQ���XXX�B3EB�KQ� 46 40
28 佐༻郡歯科医師会 10 4
29 ୮೾ࣰ山市歯科医師会 IUUQT���UBOCBTBTBZBNB-EFOUBM�DPN� 18 15
30 ୮೾市歯科医師会 IUUQT���UBOCBEFOUBM�DPN� 34 29
31 ೆୠ歯科医師会 26 21
32 ๛Ԭ市歯科医師会 IUUQ���XXX�IEB-UPZPPLB�KQ� 33 26
33 美方郡歯科医師会 IUUQ���NJLBUBHVO8020�XFC�GD2�DPN� 15 14
34 ऱ本市歯科医師会 27 20
35 ୶࿏市歯科医師会 32 24
36 ೆあわ͡市歯科医師会 26 23
37 ແ所属 7 0
合ܭ 3061 2454

ͥͻҰ౓͝ཡԼ͍͞　ฌݝݿ歯科ҩ師会�ϗʔϜϖʔδ　https://www.hda.or.jp/
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͋ ͱ ͕ ͖

　このҰ年も大きͳग़来事が国内外でىこり·
したɻ
　日本ではɺ新ܕコロナ΢イルス感染症が 2 類
から 5 類΁とҾき下͛られɺ日ৗの生活が໭り
つつある中ɺい·だにଓ͘ロγΞによる΢クϥ
イナ৵߈ɺそして新たにイスϥϜとύレスチナ
間の໰୊ɺ平和ͳ日本にいる者にとっては報道で
しか知るす΂がͳいとこΖですがɺ実際は૝૾も
つかͳいことがىこっているであΖうと思うɻ
　そしてɺͪ࣋ؾも新たに新年をܴえ·した
がɺѱ夢を思いग़すೳొ൒ౡ஍਒にӋ田ۭߓで
の旅ػ٬઀৮事ނが発生しɺ本当にؾが重いス
タートとͳり·したɻ
　国内ではプロ໺ٿのʠ"�3�&ʡをは͡めとす
るスϙーπքが৭ʑと明るい࿩୊で盛り্͛て
͘れɺۃめつけはԿとݴっても .-# に͓ける
日本બखೋ人の移੶であるɻ
　Ұ方ɺ県下の歯科քに͓いてはɺ歯科衛生士
学科が新ઃ͞れ·したɻݴい׵えれ͹ඞ要ෆՄ

ܽͳ෼໺のূでもあるɻ"I による歯科衛生士
のల๬ではɺ·だ·だ༗๬でظ଴の࣋てる৬業
であると༧ଌ͞れているɻ
গする中ɺͲう対応してい͘かݮ人口がࡀ18　
が大きͳ՝୊でありɺ社会人からのスΩルΞο
プや཭৬者のためのࢧԉが重要であると思われ
るɻ長年཭৬していてもɺઐ໳性の高い国家ࢿ
格ͳのでɺ歯科治療Ҏ外のݱ৔からඞ要と͞れ
る社会にͳりつつあるɻಛに「༧๷」の中の
「口腔έΞ」の重要性が·す·す増えるとߟえ
られɺ今後のօ༷方の協ྗͳ͘してはɺこの長
ण社会をࢧえていけͳいのでɺよりҰ૚のごਚ
ྗを͓ئいしたいとこΖですɻ
いただき·したօߘ後にͳり·したがɺ౤࠷　
༷に͓ྱਃし্͛·すɻ （੺দ　正޿）

ฤूҕһ長　　੺দ　正޿
ฤ ू ҕ һ　　荻田　雄紀　　ؠ৓ສر子

平໺　直子　　大෩　༟美

「ベゴニア」

　Ճ西ϑϥϫーセンターの水૧にුかͿ৭とりͲりのベΰニΞɻ

　؇やかͳ水の流れに৐り஥良͘ුかͿ༷は平和そのものɻ

　ベΰニΞの花ݴ༿は「޾෱ͳ日ʑ」「਌੾」「愛の告ന」ͳͲですɻ

ᖒ田　　㑑

දࣸࢴਅઆ໌

ˎ　　　　　ˎ　　　　　ˎ



兵庫歯科衛生士学院誌　47巻
令和 6 年 2 月29日　発　行

発 行 所　兵庫県歯科医師会附属
兵庫歯科衛生士学院

郵便番号 6 5 0 - 0 0 0 3
神戸市中央区山本通 5 丁目 7 番18号

ＴＥＬ（078）351－4 1 8 8
ＦＡＸ（078）351－2 8 2 8

印 刷 所　日　昌　印　刷　株　式　会　社






